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»Es ist immer - in jeder Lebenslage — wich-
tig, zuversichtlich und voller Hoffnung zu
bleiben, niemals aufzugeben. Zum einen, um
uns selbst nicht zu blockieren, zum anderen
aber auch, um tatkriftig und fréhlich zu
bleiben.«
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nur fur Sie

Es ist nicht zu fassen: Wir leben in derart
schweren und bedrohlichen Zeiten wie schon
lange nicht mehr. Der Krieg in der Ukraine,
die derzeit unfassbare Situation im Nahen
Osten, Naturkatastrophen wie Uberflutun-
gen und Erdbeben, Inflation und Wirt-
schaftsflaute ... Viele von uns leiden unter
massiven Angsten und Sorgen. Und doch
kann uns jederzeit auch privat ein vollig un-
erwartetes Ereignis aus der Bahn werfen.

Genau dies ist nun passiert. Am 25. Oktober
ist Erika Killing-Overhoff — Initiatorin, Ide-
engeberin, Grinderin und Verlagsleiterin
des Stadtmagazins — von uns gegangen. Sie
war zwar schon seit etwas ldngerem er-
krankt, aber mit ihrem plotzlichen Tod hat
so schnell keiner gerechnet!

WOHNEN MIT
LUKUNFT

FUr unsere rund 6000 Mietwohnungen und Hauser in und um
LUnen hat die Nutzung und Erzeugung regenerativer Energien
eine entscheidende Bedeutung. Bis zum Jahr 2045 mochten
wir klimaneutral werden.

Editorial n

Erika hat uns immer schon mit ihrer Dyna-
mik und Energie begeistert. Selbst in per-
sonlich traurigen Zeiten war es ihr stets ein
ganz besonderes Anliegen, positiv nach vorn
zu schauen und alles zu geben, dass sie
selbst, aber auch ihre Familie und ihre Mit-
arbeiter*innen nicht aufgeben und ihr Le-
ben voll und ganz mit sédmtlichen Hoéhen
und Tiefen erleben und genieflen konnen.
Und auch jetzt, da sie nicht mehr bei uns
ist, spiiren wir ihre Ndhe und Stérke.

Gut, die nachsten Wochen werden nicht ein-
fach sein. Gerade in der Weihnachtszeit wer-
den so viele Erinnerungen an sie in uns erwa-
chen - keine leichte Zeit. Wobei — doch!
Schlieflich kennen es ja viele von uns, dass
wir insbesondere beim Anblick von Advents-
kerze und Weihnachtsbaum an Menschen den-
ken miissen und diirfen, die nicht mehr unter
uns weilen, mit denen wir aber so wunder-
schone Momente erlebt haben. Und die Erin-
nerungen an diese Augenblicke werden uns
doch hoffentlich auch wieder zum Lachen,
Schmunzeln und Trauern bringen. Zum posi-
tiven Trauern. Ja, liebe Chefin, Kollegin und
Freundin: Wir gehen es in deinem Sinne posi-
tiv an und geben unser Bestes — fur dich, fiir
das Stadtmagazin und fiir uns. Versprochen!

Auch Thnen, liebe Leserinnen und Leser,
wiinschen wir eine positive, schone Weih-
nachtszeit, vielleicht auch die ein oder ande-
re innige Erinnerung und alles Gute!

Herzlichst Thr
Correctum Verlag

Das nachste Stadtmagazin
erscheint Mitte Januar 2024.

Redaktionsschluss ist
am 4. Januar 2024.
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Entspannt leben — im Einklang mit der Natur!

Neben bezahlbarem Wohnraum in einem sicheren
und sozial ausgewogenen Umfeld liegt uns der Erhalt
einer naturlichen Umgebung am Herzen: Wir schaffen
vielfaltige Nahrungsquellen und Unterschlupfe fur
Igel, Insekten und Végel. Diese MaBnahmen férdern
die Biodiversitat und sind somit nicht nur fir Tiere,
sondern auch fir unsere Mieter*innen ein echter
Gewinn.

> www.wbg-luenen.de



n Herbstliche Momente

Von fruchtigen Apfeln
und fleiBigen Bienen

Herbstfest beim Sauerlandischen Gebirgsverein

Der Sauerléandische Gebirgsverein verabschiedete Friithling, Sommer
und Herbst mit dem Apfelfest. Viel Sonnenschein begriifite an einem
herrlichen Herbstsonntag rund um die >Hiitte« auf dem 5.000 qm
groflen Grundstiick in Netteberge die Wander- und Naturfreunde.

Die >Hiitte< des Sauerldndischen Gebirgsvereins wartet auf ihre Gaste.

Symbol fiir Reichtum, Liebe und Frucht-
barkeit

Seit Tausenden von Jahren begleitet uns
der aus Asien stammende Apfel. Auf La-
tein wird er >malus« genannt, zu deutsch
»Das Bose«. Wer erinnert sich da nicht so-
fort an unsere Stammmutter Eva, die im
Paradies ihren Holden Adam mit der >ver-
botenen Frucht« verfithrte? Fur unsere
Vorfahren aus den letzten zwei Jahrtau-
senden stand das Kernobst insbesondere
fur Reichtum, Liebe und Fruchtbarkeit.
Kaiser und Konige traten mit dem Reichs-
apfel auf. Dieser sollte die Regenten als
weltliche und religiose Herrscher zeigen.
Heute gibt es in unserer Region 50 heimi-
sche Apfelsorten. Die Baume werden zwi-
schen zwei und zehn Meter hoch und bis
zu 100 Jahre alt.

Mit Apfelsaft und Fledermausen

Zurick zu den Naturfreunden. Beim
Herbstfest stand zuerst besagter Apfel im
Mittelpunkt. Eigenes Obst konnte mitge-
bracht werden. Dann wurde gezeigt, wie
der Apfelsaft gewonnen wird. Gegen Mit-
tag konnten sich die Géste mit frischen,

selbst gemachten Reibeplédtzchen stérken.
Kaffee und selbst gebackener Kuchen be-
gleiteten den Nachmittag. SGV-Vorstands-
mitglied Rainer Nowak beantwortete als
Experte alle Fragen rund um das Thema
>Flederméuse«. Die -M&use«, die tibrigens
keine Vogel sind, sondern Siugetiere, ver-
bringen den Winter hier bei uns. Nur we-
nige Arten, wie der Grofle Abendsegler,
fliegen auch im Winter iiber Land. Selbst
gebastelte Nistkédsten fiir Fledermause
und heimische Vogel hingen an den Bau-
men und Holzhiitten im naturbelassenen
Griin des Vereinsgeldndes. »Beim Bau der
Nistkéasten sind Kinder immer willkom-
men. Sie sind mit groBem Eifer bei der Sa-
che«, freut sich Kassenwart Christian
Kruthoff.

Zustandig fiir 140 Kilometer Wanderstrecke
Die SGV-Gruppe Liinen/Selm e. V. stellt
mit @iber 330 Aktiven eine der 240 Orts-
gruppen mit insgesamt 38.000 Mitgliedern
im SGV-Gebiet Niederrhein, Ruhrgebiet,
Minster- und Sauerland. »Auf vielféltige
Weise sind die Menschen im SGV aktiv,
so heiit es im Wander- und Veranstal-

© Foto Bemd‘ Janm;vg

tungskalender des Vereins. »Landschaften
kennenlernen, Tierschutz, Natur erhalten,
entdecken und erleben«, sei das Ziel der
Gruppe. In Liinen und Selm ist Wegewart
Reiner Zarte mit weiteren geschulten Mit-
gliedern fur die Pflege von insgesamt 140
Kilometern Wanderstrecke zustdndig.
Kiirzeren Wegen, meist Rundstrecken, ste-
hen zwei -Mammut-Stiicke« von je 17 Ki-
lometern gegentiber: der Liiner Rundwan-
derweg und der >Bernhard Sehrbrock«Weg
— benannt nach dem 2019 verstorbenen
Wegewart —, der das Grévingholz in Dort-
mund zum Ziel hat.

Wandern im digitalen Zeitalter

Die heutigen Wegewarte beweisen, dass
der SGV fur die Zukunft gerustet ist. »Zur
Ortskennzeichnung nageln wir keine
Holz-, Metall- oder Kunststoffschilder an
den Baum. Wir nutzen jetzt ganz diinne
Aluminiumpléttchen, die an den Baum-
stamm geklebt werden. Die Richtungs-,
Kilometer- und Standort-Hinweise sind
auf eine Folie gedruckt. Diese wird auf die
Aluplatten geklebt.« Die Wanderfreunde
Karl-Heinz Wolf und Co. arbeiten an einer
weiteren Neuerung: »Wir digitalisieren
unser SGV-Gebiet, das heil3t, wir erfassen
und pflegen die digitalen Wanderwegdaten
—auch fur touristische Wanderkarten. «

Auf den Spuren von Biene Maja

Auf den Wegen, Feldern und Wiesen héren
wir — zum Gliick noch — das Summen der
Bienen. Die élteren von uns werden sofort

ernd Janning

Bernd Janning

Nistkasten sind leicht selbst herzustellen. Das gilt
auch fiir die Schwalbennester.



Kinder sind immer willkommen. Sie konnen Natur
erleben, aber auch im Sandkasten spielen.

an die Abenteuer der >Biene Maja« erin-
nert. Aber auch bei Kindern ist die
deutsch-japanische Fernsehserie von 1975
bis heute ein Renner. Das merkte man am
Stand vom Imker Benjamin Bux. Er bot
mit seiner Tochter Naila im SGV-Garten
vieles rund um die Biene an: eigenen Ho-
nig, Wachskerzen, Kliimpchen, Lippenbal-
sam, Salbe und Seifen. Besonders verlo-
ckend waren kleine Waben, aus denen der
Honig genascht werden konnte. Die Kin-
der trauten sich oft ndher an die Bienen-
korbe heran als Mutter und Vater. Doch
diese hielten, zusammen mit dem Imker,
den Nachwuchs auf sichere Distanz. Es
war méuschenstill, als der Bienen-Exper-
te, »Herr Uiber 24 Volker, erklérte: »Ja, ich
ziichte auch Bienen, neue Bienenvolker.
Dafiir muss ich die Konigin austauschen.
Eine neue Konigin, die neue Gene mit-
bringt und das Volk stiarken kénnte, ist
nicht in einem meiner Korbe zu finden.«
Imker aus ganz Deutschland kommen im
Sommer auf die Nordsee-Insel Juist. Auf

Imker Benjamin Bux zwischen seinen Bienenvdlkern.
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Wegewart Reiner Zarte (re.) wird von mehreren
Mitgliedern unterstiitzt - hier auf dem Bild (v. Li.)
Marion Gramm, Marianne Liining und Karl-Heinz
Wolf.

der Bienen-Belegstelle sollen sich die Ko-
niginnen mit starken Vélkern paaren und
vermehren. Benjamin Bux hat seine Ko6ni-
gin aus Juist mit roter Farbe gekennzeich-
net. Jetzt soll sie sich in Netteberge einle-
ben, muss vor allem von ihren noch miss-
trauischen Arbeiterinnen akzeptiert
werden.

Ein fruchtiger Begleiter

Das Apfelfest dauerte nur einen Tag. Aber
der Apfel begleitet uns tagein und tagaus.
Zur Einschulung findet er sich in der
Schultute wieder. Er ziert Palmsonntag
neben Buxbaum und Schleifen den Palm-
stock. Er gehort in den Kirchen zum Ern-
tedank. Statt dem vielen Siilen gibt es ihn
zu St. Martin und zu Nikolaus, und er hat
auch auf dem Weihnachtsteller seinen
Platz. Spatestens im August sind in unse-
ren Giérten die ersten Apfel reif. Die letz-
ten folgen bis Ende November. Lagerapfel

Auch Selbstgebasteltes - ob aus Holz oder Metall -
gehorte zum Angebot.

© Foto: Bernd Janning
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Herbstliche Momente

Mehr als eine Karre eigener Apfel brachten die Na-
turfreunde mit, sahen dann beim Saftpressen zu.

koénnen iiber Monate halten. Der Aufbe-
wahrungsraum muss aber kiihl sein und
eine hohe Luftfeuchtigkeit haben.

Wandertermine

Meist an der frischen Luft sind die SGVler.
Der Schnitt der Kopfweiden — auch eine
Aufgabe fur die Wandersleute — muss be-
sprochen werden. Die Saison endet mit ei-
ner Wanderung durch die Cappenberger
Wilder und anschliefendem Grinkohles-
sen am 19. November 2023. Das neue Jahr
wird am 7. Januar 2024 mit einer Jahres-
anfangs-Wanderung begriif3t. Dann stehen
neben den normalen Terminen auch wie-
der mehrtéigige Touren in Deutschland auf
dem Programm.

Bernd Janning

www.sgv-luenen-selm.de

Imker Benjamin Bux bot mit Tochter Naila alles
rund um die Biene an.

© Foto: Bernd Janning




lhr Kinderlein kommet

In den kommenden Wochen erwartet uns wieder ei-
ne wunderbare Zeit: die Weihnachtszeit! Doch nicht
nur Kinderlein dirfen sich auf stimmungsvolle Au-
genblicke freuen. Weihnachtsmarkt in der >Ster-
nengasse«, Nikolaus in Begleitung von Knecht Ru-
precht auf der Tour iiber die Lippe nach Liinen, Fa-
ckelschwimmen mit anschlieBendem Feuerwerk,
Horspiel und Konzerte ... Der Advent verspricht
traumhafte Momente fiir Grof3 und Klein.

BERNHARD

ITTINGHOFF

MALERBETRIEB

Wetn ale war Farbe

INNUNGSFACHBETRIEB

* Moderne Raumgestaltung

e Oberbdéden mit Designbelagen
Vinyl / Teppich / Kork

e Dammung von Haus / Fassade / Keller geman
Gebaudeenergiegesetz

¢ Klinker-und Ziegelstein Fassaden Reinigung

und Imprégnierung 44532 Liinen - BergstraBe 36a

* Beton-Fassaden Telefon 02306 1541
farbige Gestaltung / E-Mail info@fittinghoff.de
Sanierung Internet www.fittinghoff.de

Lessingstr.

Wir witnschen Thnen

froﬁe Weihnachten

und alles (juteﬁ'ir 2024!

Munsterstr.

Ab dem 23. November verheif3t der Weihnachtsmarkt in der Sternengasse
traumhafte Momente. Offizielle Eréffnung mit Programm ist am 27. November
um 15 Uhr.

Eine Weihnachtsgeschichte

Beim Familiensonntag im Liikaz inszenieren Christoph Tiemann
und sein Theater >ex libris< am 3. Dezember die Fabel um Ebenezer
Scrooge als multimediales Livehorspiel. Charles Dickens’ weih-
nachtliche Geistergeschichte erschien erstmals im Dezember 1843
und ist seitdem auch weit tiber GroB3britannien hinaus zu einer Ad-
ventstradition geworden. Dabei schliipfen fiinf erfahrene Schauspie-
ler*innen in 20 verschiedene Rollen und werfen sich gegenseitig die
Bélle zu. Die musikalische Begleitung léasst endgiiltig Vorfreude auf
Weihnachten aufkommen.

Schunkeln, mitsummen und mitsingen

Am Sonntag, den 10. Dezember wird es adventlich-fréhlich im Lii-
kaz-Foyer: Die KLABAUTER setzen ihre roten Miitzen auf und pra-
sentieren traditionelle und moderne Winter- und Weihnachtslieder
zum Schunkeln, Mitsummen und Mitsingen. »Schon mal vormer-
ken... nix anderes vornehmen ... Omma, den Kids und den Enkelz
Bescheid sagen ... und tolles Outfit zulegen!«, heifit es von Seiten
der beliebten Liiner Band.

BETHEL-XMAS-TOUR

Im Rahmen der BETHEL-XMAS-TOUR trifft der inklusive Bethel-
Chor am 13. Dezember in der Evangelischen Kirche Horstmar-
Preuflen auf eine professionelle Live-Band mit fantastischen Sén-
ger*innen. Die Géste durfen sich auf ein stimmungsvolles vorweih-
nachtliches Konzerterlebnis zum Genief3en und Mitsingen freuen.
Der Eintritt ist frei. Mit einer Spende am Konzertabend kénnen
aber weitere inklusive Musikprojekte bei Bethel.regional unter-
stutzt werden.

Te rm | ne St. Nikolaus kommt mit dem
Schiff
Weihnachtsbasar 09.12. ab 17 Uhr

Selbstgemachtes und Schénes fiir Lippebriicke / Innenstadt
die schonste Zeit

02.12, 10-18 Uhr

Advents- und Weihnachts-

03.12., 11-17 Uhr llc?d(.er mit MAUTER & CO.

Hansesaal Mitsing- und Mitmach-
Nachmittag

>Eine Weihnachtsgeschichte« 10.12. - 15.30 Uhr - Likaz

Livehorspiel mit Musik und . STOUR

Dia-Show

08.12. - 15 Uhr - Litkaz L7, - L8t Ul

Ev. Kirchengemeinde
Horstmar-Preufien
Jagerstr. 57

Weihnachtliches Chor-Konzert ...
... des Chorkreises Liinen-Liiding-
hausen e. V.

03.12. - 17 Uhr
Heinz-Hilpert-Theater

Fackelschwimmen
16.12. ab 17 Uhr
Lippebriicke / Innenstadt

© Foto: Kulturk
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Das miBBachtete Weihnachtsgeschenk

Weihnachtserinnerung von Sigrid Kroger an das Jahr 1942

Auf meiner Wunschliste an das Christkind stand: »Ich mochte gerne ein Marchenbuch haben!«
Anscheinend war ich lieb gewesen, denn das Christkind brachte mir gleich drei Biicher. Ich sehe sie noch
heute vor mir: Die Umschlége waren graugldnzend mit einem bunten Titelbild. Ich bekam >Rotképpchen
und der Wolf«, »Aschenputtel< und >Schneewittchen und die sieben Zwerge«. Weil ich noch nicht lesen
konnte, schaute ich mir die Bilder an. Meine Oma versprach, mir die Geschichten vorzulesen.

Die kleine Sigrid mit ihren Marchenbiichern

Am ersten Weihnachtstag kam meine Tan-
te mit Vetter Rolf zu Besuch. Weder mein
Vater noch mein Onkel waren anwesend.
Zumindest zeigt sie mir meine Erinnerung
nicht, und ich nehme an, daf sie keinen
Heimaturlaub bekommen hatten — es war
ja Krieg! Wie immer tobte ich mit Rolf in
der kleinen Wohnung herum, und keine
der Miitter oder die Oma schimpften, weil
wir zu laut waren. Gegen Abend steigerte
sich unser Ubermut, wie das bei kleinen
Kindern so ist.

Rolf meinte: »Komm, wir spielen Fangen.«
Ausgerechnet meine neuen Méirchenbii-
cher suchte er dazu aus, und wir warfen

2=, STADTWERKE LUNEN

SWL - Stark wie Linen
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sie quer durch den Raum, um sie zu fan-
gen oder auch fallen zu lassen. Plotzlich
stand meine Mutter im Zimmer. Ich hatte
sie noch nie so wiitend gesehen, und der
Wut folgte Traurigkeit. Stillschweigend
nahm sie uns die Biicher ab und legte sie
wieder unter den Weihnachtsbaum. Am
nachsten Morgen lief ich ins Wohnzimmer
zu meinen Biichern. Oh Schreck — da war
kein einziges Buch mehr! »Ja«, sagte mei-
ne Oma, »das Christkind hat sie wiederge-
holt und wahrscheinlich einem Kind ge-
bracht, das achtsamer mit seinen Geschen-
ken umgeht!«

Ich war ungliicklich und weinte sehr.
Abends betete ich zum Christkind, es mo-
ge doch nicht mehr bose sein und mir die
schonen Biicher wiederbringen - ich wiir-
de auch von nun an mit meinen Spielsa-
chen immer vorsichtig umgehen. Mein Ge-
bet wurde erhort. Am néchsten Tag lagen
die Biicher wieder unter dem Weihnachts-
baum. Ich kann mich heute noch erinnern,
welch ein Glicksgefiihl das war! Was aller-
dings in meinem Inneren noch nagte, war
die Erinnerung an das traurige Gesicht
meiner Mutter.

Viel spater erklarte mir meine Oma, wa-
rum meine Mutter so traurig war. In der
Kriegszeit hatte das Christkind Schwierig-
keiten, den Kindern ihre Wiinsche zu er-
fullen, und somit muf3ten die Miitter hel-
fen, diese Spielsachen zu besorgen. Schwe-
ren Herzens hatte meine Mutter etwas,

das ihr sehr wichtig war und woran sie
sehr hing, gegen diese Biicher einge-
tauscht, um mir meinen Wunsch zu erfiil-
len. Welcher Gegenstand das war, habe ich
nie erfahren.

Foto: Zeitgut Verlag
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Die Reihe >Unvergessene Weihnachten«
vom Zeitgut-Verlag lasst uns in mittler-
weile 14 Béanden in Erinnerungen an
vergangene Weihnachtsfeste schwel-
gen, wie bei der Erzdhlung von Sigrid
Kroger aus Waldbrol, Oberbergischer
Kreis in NRW, erschienen in >Unverges-
sene Weihnachten« Band 7

32 besinnliche und heitere Zeitzeugen-
Erinnerungen

192 Seiten mit vielen Abbildungen,
Zeitgut Verlag, Berlin.
www.zeitgut.com

Gebundene Ausgabe mit Lesebdndchen
ISBN: 978-3-86614-203-9, 11,90 Euro
Taschenbuch-Ausgabe

ISBN: 978-3-86614-183-4, 8,90 Euro

EINE BESINNLICHE

VORWEIHNACHTSZEIT

WUNSCHEN DIE STADTWERKE LUNEN

www.SWL24.de



B Weihnachtszeit

Advent, Advent ...

... ein Lichtlein brennt. So schon die stimmungsvolle Atmosphére im Lichterglanz von Adventskerzen
und Weihnachtsbaum auch ist, leider kommt es Jahr fiir Jahr zu schrecklichen kleinen und groéfBeren
Branden. Denn feststeht: Die Weihnachtszeit ist auch brandschutztechnisch eine besondere Zeit im Jahr.

Insbesondere Kerzen sind die offensicht-
lichste Brandquelle. Von daher empfiehlt
es sich durchaus, im Baum statt Wachsker-
zen eine Lichterkette zu nutzen. Auch der
Adventskranz kann mit batteriebetriebe-
nen LED-Kerzen zum Leuchten gebracht
werden. Mochten Sie jedoch nicht auf >ech-
te< Kerzen verzichten, sollten Sie zumin-
dest das Brandrisiko minimieren. Hier gilt
vor allem eines: Lassen Sie brennende
Kerzen nie unbeaufsichtigt! Zudem sollte
der ausreichende Abstand zu leicht brenn-
baren Gegenstidnden wie Stoffmébeln und
Vorhingen unbedingt beachtet werden.
Und auch Kleinkinder und Haustiere soll-
ten auf jeden Fall zu Kerzen entsprechend
Abstand halten.

Ein weiterer Hinweis zum Thema Wachs-
kerze: Kerze ist nicht gleich Kerze! Man-
che haben nédmlich einen extra verkiirzten
Docht. Diese Kerzen brennen nicht bis
ganz unten durch, wo sich ein Feuer am
besten ausbreiten konnte. Stattdessen

stoppt die Flamme auf einer Hohe, auf der
sie die umliegenden Gegenstidnde, bei-
spielsweise Zweige von einem Advents-
kranz nicht in Brand stecken kann. Diese
Kerzen bieten also zusétzlichen Schutz!

auf Pixabay

© Foto
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Doch auch Lichterketten kénnen durch
Kabelbriiche oder Schéden an der Gummi-
Isolierung ein nicht zu unterschétzendes
Risiko mit sich bringen. Es empfiehlt sich
daher, vor dem Anbringen die Glithlamp-
chen sicherheitshalber zu tiberpriifen. Au-
Berdem sollten die Beleuchtungen nachts
ausgeschaltet werden. So sparen Sie nicht
nur Strom, sondern reduzieren die Brand-
gefahr.

Tipp: Es ist auf jeden Fall dullerst empfeh-
lenswert, in der Néhe des Weihnachts-
baums einen Eimer Wasser bereitzustel-
len, damit moglich schnell und erfolgreich
bei lodernden Flammen reagiert werden
kann. Und auch ein Feuerloscher ist ein
nicht zu unterschitzender Helfer. Gehen
Sie auf Nummer sicher, damit — wenn
dann das vierte Lichtlein brennt - bitte
das Christkind und nicht die Feuerwehr
vor der Tir steht.

Drucke

e Wartung und Verkauf von
* Feuerléschern
* Rauchwarnmeldern
* Wartung von
* RWA-Anlagen
* Hydranten

pen
bedarf

* Brandschutzbeauftragte

Brandschutzhelfer:innen

Seit mehr als 20 Jahren fiir Ihre
Sicherheit vor Ort
regional - zuverldssig - kompetent

Feuerschutz

Service

* Brandschutztiiren und Brandschutzklap-

¢ Vertrieb von Beschilderung und Feuerwehr-

* Flucht-, Rettungs- und Feuerwehrplane
* Ausbildung im betrieblichen Brandschutz /

Jahren

Q@ MoltkestraBe 12-14, 44536 Liinen

. (02306) 204 22-0
1B (02306) 204 22-81

R
Wienholt&
Horstmann

Innovative Elektrotechnik

@ info@w-u-h.de
@ www.w-u-h.de

lhr MalerMEISTER

Peintich Fittingho)

L[

fir kompetente Beratung und Ausflihrung von:

Maler-, Tapezier-, Lackier-, Putzarbeiten,
Fassadensanierung, -gestaltung,

* Feuerl6schertraining Bodensanierung, -beschichtung

Vollwirmeschutzarbeiten, Bodenlegerarheiten, u.v.m.
Innungsfachbetrieb der Maler- & Lackiererinnung Dortmund & Liinen

Huttenallee 72 - 44534 Linen
Telefon: 023 06/98 41 82
info@feuerschutz-druecke.de

44536 Liinen-Brambauer - Gustav-Sybrecht-StraBe 31
Tel. 02 31 /87 3419 - Mobil 01 71 /2 83 13 43

E-Mail:

Internet: .feuerschutz-druecke.de
WICHEISCRTiz-ard E-Mail: h.fittinghoff@t-online.de - www.maler-heinrich-fittinghoff.de
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Wohnbau der Zukunft

WBG Liinen baut Mehrfamilienhaus im innovativen 3D-Betondruck

Ein Beitrag von Jana Neumann

In dieser schnelllebigen Zeit suchen Wohnungsunternehmen stetig nach Wegen, Wohnraum nachhaltig
und effizient zu gestalten. Gemeinsam mit der PERI 3D Construction GmbH, einem der fithrenden An-
bieter fur 3D-Drucklésungen mit Sitz in Deutschland und den USA, sowie dem Nordkirchener Archi-
tekturbtiro STEINHOFFarchitekten hat sich die WBG Liinen fur ein Projekt entschieden, das genau
diese Vision verfolgt: ein 6ffentlich gefordertes Mehrfamilienhaus, das mit 3D-Drucktechnologie zur

Realitat wird.

Modernes Wohnprojekt im Liiner Geistviertel

Der Neubau entsteht nahe den Lippeauen im Liiner Geistviertel,
nur wenige Meter von den dltesten Wohnobjekten der WBG Lii-
nen entfernt. Das 3D-Druck-Haus wird tiber sechs barrierefreie
Wohneinheiten verfiigen, die ausschlieflich fiir Menschen mit ei-
nem Wohnberechtigungsschein vorgesehen sind. Die Wohnungs-
groflen sind mit 61 bis 81 qm fiir Zwei- bis Drei-Personenhaus-
halte geplant und verfiigen tiber eine Loggia oder eine Terrasse.
Zur Energiegewinnung wird eine Photovoltaikanlage mit Strom-
speicher installiert, und die zukiinftigen Mieter*innen haben die
Moglichkeit, den Strom in Form eines Mieterstrom-Modells direkt
tber die WBG Liinen zu beziehen. Die Beheizung des Objektes
wird Giber Fernwéarme erfolgen.

© Foto: WBG Liinen
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Ein groBer Lkw lieferte Mitte September Teile des 3D-Druckers fiir das
Neubauprojekt in der Lippestrafie.
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Innovation trifft auf Handwerk

Mit 25 Zentimeter Strecke pro Sekunde wird der druckféhige Be-
ton tiiber eine Diise in zwei Zentimeter dicken Schichten aufge-
tragen und lasst so die Wéande des neuen Mehrfamilienhauses der
WBG Liinen an nur wenigen Drucktagen in die Héhe wachsen.
Nach rund 100 Stunden stehen dann bereits die Grundmauern
des Gebidudes. Durch reduzierte Materialverbriduche und die ver-
gleichsweise schnelle Umsetzung macht die Technik den Baupro-
zess sehr effizient. Das innovative Verfahren wird dabei mit tra-
ditionellen handwerklichen Techniken kombiniert: Die Teilunter-
kellerung erfolgte bereits im August in klassischer Bauweise, die
Etagen werden seit Mitte September mithilfe des 3D-Druckers er-
stellt. Abschlieend wird das Geb4dude mit einem Dachgeschoss
aus Holz fertiggestellt.

Was diese Bauweise besonders macht, ist nicht nur die Zeiterspar-
nis oder die Flexibilitat in der Gestaltung. Sie bietet die Chance,
offentlich geforderten Wohnraum zu schaffen, der sowohl nach-

Druckerdiise wahrend des

haltig als auch be-
zahlbar ist. Das Pro-
jekt in der Liiner Lip-
pestrafle ermdoglicht
es der WBG Liinen,
auf die aktuellen He-
rausforderungen im
Wohnungsbau zu rea-
gieren und gleichzei-
tig einen positiven
Beitrag fur die Ge-
meinschaft und die
Umwelt zu leisten.

Druckprozesses

www.wbg-luenen.de

© Foto: WBG Liinen

© Foto: WBG Linen
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Lichtschnell in die Zukunft

Bis 31.12. noch den kostenlosen Glasfaseranschluss sichern

Glasfasernetze sind die Lebensadern des globalen Internets und aus der modernen Kommunikation
nicht mehr wegzudenken. Bald konnten auch viele Liiner*innen von der Datentibertragung per Licht-
geschwindigkeit profitieren. Bis Jahresende soll die Zukunftstechnologie an jeder dritten Adresse der
Stadt verfiigbar sein. Wer sein individuelles Glasfaserpaket bis zum 31. Dezember 2023 bei den Stadt-

werken bucht, erhalt den dazugehorigen Anschluss noch kostenfrei.

Ausbau auf der Ziellinie

»In vielen anderen Landern ist Glasfaser
bereits Standard, und auch bei uns in
Deutschland wird unabhéngigen Experten
zufolge mittelfristig kein Weg daran vor-
beifiihren, denn es existiert keine andere
Technologie, die gleichermalien leistungs-
stark ist«, so Rebecca Krause-Hameister,
Projektmanagerin Telekommunikation
der neuen SWL-Glasfasersparte. »In Lii-
nen haben wir Mitte 2022 mithilfe einer
Forderung von Bund und Land damit be-
gonnen, das Glasfasernetz sukzessive aus-
zubauen, um unterversorgte >weille Fle-
cken« anzuschlieBlen. «

Weitere Ausbaugebiete geplant

Hinzu kommt ein eigenwirtschaftliches
Gebiet, das die Stadtwerke Liinen auf ei-
gene Kosten ausbauen. Bis Ende 2023 soll
der Ausbau dieser Gebiete abgeschlossen
sein. Damit hétte dann theoretisch jede
dritte Adresse in Liinen Zugang zur SWL-
Glasfaser. »Unser langfristiges Ziel ist es
natiirlich, in ganz Liinen das SWL-Glasfa-
sernetz auszubauen, daher werden wir
auch ab 2024 sukzessive weitere Ausbau-
gebiete hinzunehmen«, so Rebecca Krau-
se-Hameister.

Laufender Vertrag ist kein Problem

Die Chance auf einen kostenlosen Glasfa-
seranschluss lauft also bald aus. Interes-
sent*innen kénnen online iiber den Ver-
fugbarkeitscheck unter www.SWL24.de/
glasfaser priifen, ob ihre Adresse im Aus-
baugebiet liegt und sich ihr personliches
Glasfaserpaket zusammenstellen. Zur
Wahl stehen vier Glasfasertarife mit bis
zu 1.000 Mbit/s im Down- und Upstream.
Bei Bedarf kann eine Festnetz-Flatrate
oder IPTV dazugebucht werden. Fur weit
unter 400 Euro tibernehmen die Stadt-
werke auch die Inhouse-Verkabelung bis
zum Router (FTTH). Das hat den Vorteil,
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dass 100 Prozent der gebuchten Leistung
beim Nutzer ankommt.

Keine doppelten Kosten

Dies gilt insbesondere fiir Mehrparteien-
héuser, wo man sich die Leitung sonst mit
anderen Nutzern »teilt«. »Wir sind froh,
dies so giinstig anbieten zu konnen — bei
der Konkurrenz zahlen Sie schnell mehr
als das Doppelte«, sagt Rebecca Krause-
Hameister. Ein laufender Vertrag mit ei-
nem anderen Anbieter ist tibrigens kein
Problem. »Wir kiimmern uns gerne um die
Kundigung. Die alte Telefonnummer kann
man dann auch behalten. Der neue Glas-
faseranschluss wird von uns erst aktiviert,
wenn der bisherige Tarif ausgelaufen ist.
Somit entstehen keine doppelten Kosten.«

Endspurt: Wer schnell ist, spart

Far alle Adressen im Ausbaugebiet gibt es
den SWL-Glasfaseranschluss bei Buchung
bis zum 31.12.2023 kostenlos (sonst
1.242,36 Euro). Die einzige Bedingung fiir
den kostenlosen Anschluss ist der gleich-
zeitige Abschluss eines Glasfasertarifs.
Gut zu wissen fiur Anwohner*innen im Be-
reich >Weiller Flecken« Hier gelten noch
einmal gesonderte Bedingungen, denn der
kostenlose Anschluss bis zum 31.12. ist
auch ohne einen Glasfasertarif moglich. Es
handelt sich dann um einen sogenannten
passiven Anschluss. »Es ist jedoch wichtig,
den Anschluss noch bis Ende des Jahres zu
beantragen, wenn man die einmalige An-
schlussgebiihr sparen will«, betont die
Projektmanagerin.

Warum ist Internet mit Glasfaser so viel
schneller?

Anders als bei Stromnetzen erfolgt der Da-
tentransfer tiber Lichtimpulse. Die haarfei-
nen Strénge sind zudem wesentlich stabi-
ler und weniger storanfillig als herk6mm-
liche Kupfer- oder Koaxialkabel, auch bei
vielen zeitgleichen Nutzer*innen. Auf der

ganzen Welt werden damit riesige Entfer-
nungen und sogar Ozeane uberbriickt.
»Nerviges Ruckeln und Endlosladen geho-
ren dank Glasfaser der Vergangenheit an«,
weil} Rebecca Krause-Hameister. Und auch
in Sachen Nachhaltigkeit und Umweltver-
tréglichkeit hat das Material die Nase
vorn: Glasfasernetze sind langlebig, ver-
brauchen weniger Energie und erzeugen
keinerlei elektromagnetische Strahlung.

Persdnliche Beratung von Anfang an

Wer noch zogert, ob lichtschnelles Inter-
net fiir ihn sinnvoll ist oder noch Ver-
stdndnisfragen hat, kann sich telefonisch
oder vor Ort im SWL-Kundenzentrum be-
raten lassen. »Alternativ kommen wir
auch gern nach Hause, um vor Ort iiber
Vorteile und Rahmenbedingungen zu in-
formierenc, so Rebecca Krause-Hameister.
Die personlichen Termine diirften vor al-
lem fiir diejenigen interessant sein, die
noch viele technische Fragen zum An-
schluss haben, beispielsweise wie die In-
house-Verkabelung funktioniert oder was
es beim Glasfaseranschluss fur ein Ener-
gieeffizienzhaus zu beachten gilt. »Diesen
Service bieten wir iibrigens auch fur
Gruppen an. Wer mag, schlie3t sich mit
seinen Nachbarn zusammen. Der Termin
fiir eine Infoveranstaltung oder Beratung
kann ganz einfach tiber unsere Website
angefragt werden.«

Stadtwerke Liinen
Stadtwerke Liinen
Borker Strafie 56-58
44534 Liinen
Tel. 023 06 /7 07-30 08
E-Mail: lichtschnell@SWL24.de
www.SWL24.de/glasfaser

personliche Beratung / Infoveranstaltungen
buchbar unter:
www.SWL24.de/glasfaser/infoveranstaltungen

erke Liinen

© Foto: Stad

"N PUTZIER WERKZEUGE & EISENWAREN

PARTNER FUR INDUSTRIE
UND HANDWERK.

UNSER SORTIMENT

/ Hand- und Elekirowerkzeuge

/ SchlieBanlagen, Schlésser und
Beschlage ,

/ Schrauben und Befestigungstechnik

/ Arbeitsschutz und PSA

/ Technische Produkte

/ Gartengerdte und Gartentechnik

/ Technische Gase

/ Betriebseinrichtungen

/ Schweiftechnik

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

/ Reparatur und Wartung

/ Konzeption von SchlieBanlagen

/ Schlissel frasen

/ Stihl-Service

/ Scharfdienst

/ Veredelung von Arbeitsbekleidung

/ Service-Tool
www.meine-wartung.de

/ UVV-Prisfungen

/ Warenausgabesysteme

PUTZIER WERKZEUGE UND
EISENWAREN GMBH

Arndistraf3e 27 | 44534 Linen
Tel.: +49 2306 758800
www.putzier.net | info@putzier.net
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Steuerberatung und Digitalisierung -
zwischen bestehenden Strukturen
und Zukunftsvisionen

Beitrag von Steuerberaterin Ramona Rissenbeck, Steuerberater- und Rechtsanwaltskanzlei

Skok & von Bohlen

Das Wort >Digitalisierung< hat fiir den Einen eine positive und fiir den Anderen eine negative Konnota-
tion. In allen Bereichen wird dariiber gesprochen, und Diskussionen gibt es sowohl auf grofB3er Biithne
als auch im Privaten. Doch was bedeutet die Digitalisierung im Bereich der Steuerberatung, und welche
Vorteile ergeben sich fiir Steuerberater, Mitarbeiter und insbesondere die Mandanten?

\

Steuerberaterin Ramona Rissenbeck

Die Digitalisierung und damit einherge-
hende Chancen und Probleme

Die Digitalisierung hélt seit Jahren Einzug
in unsere Gesellschaft, und viele dadurch
geschaffene Innovationen sind auch schon
gar nicht mehr wegzudenken. Beispiels-
weise das Online Banking ist fur viele
mittlerweile Alltag. Auch die Vernetzung
tber Social Media Plattformen oder der
Erfolg der Tech-Unternehmen wie Google
oder Apple zeigen, dass die digitalisierte
Welt bereits Einzug in unser Privatleben
gefunden hat.

Moglichkeiten wie  Online-Meetings,
Homeoffice und diverse Automatisierun-
gen vereinfachen bereits die Arbeitswelt.
Es gibt jedoch Dinge, die nicht zu ersetzen
sind, wie zwischenmenschliche Beziehun-
gen und der personliche Austausch. Darii-
ber hinaus sehen nicht alle in jeder Verén-
derung eine Innovation oder einen Vorteil.
Damit einher geht eine eventuelle Uber-
forderung des Einzelnen.

Auch die verschiedenen Generationen sind
aufgrund des unterschiedlichen Zugangs
zu diversen Technologien haufig uneins,
was wirklich sinnvoll ist und welche Vor-
teile wirklich geboten werden. Die Einen
missen vielleicht tiber ihren Schatten
springen und die Anderen in ihrem Eifer
gebremst werden, um fur alle eine positive
Veranderung zu schaffen. Die Zukunft halt
vermutlich noch einiges bereit. Die Ent-
wicklung von Chat GPT zeigt, dass der
Einsatz von kiinstlicher Intelligenz néher
ist als man vielleicht vermutet hatte.

Die Besonderheiten bei der Digitalisierung
in der Steuerberatung

Die Steuerberatung hat seit Jahren ein
ohnehin angestaubtes Image. Fir viele
hat die Steuerbranche nicht viel mit Digi-
talisierung zu tun. Natirlich ist die Bran-
che vielleicht nicht so automatisiert und
digitalisiert wie die IT-Branche, aber auch
hier gibt es seit Jahren kleine und grofle
Veranderungen, die zeigen, dass die Bran-
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che Schritte in diese Richtung anstreben
will.

Aufgrund diverser rechtlicher Regelungen
wie Datenschutz und steuerrechtlichen
Besonderheiten sind bei der Einfithrung
neuer Strukturen viele Dinge zu beachten.
Auch die Kommunikation zwischen den
einzelnen Stellen verbessert sich langsam
aber stetig. Als Beispiel ist dabei die Fi-
nanzverwaltung zu sehen. Wo vor einigen
Jahren Unterlagen und Informationen nur
per Fax oder Brief ibermittelt werden
konnten, ist mittlerweile die Ubersendung
per E-Mail auch méglich, und andere Ka-
nile, die direkt mit den Programmen der
Steuerberater verbunden sind, befinden
sich ebenfalls in den Startléchern bezie-
hungsweise in der Testphase.

Dartiber hinaus haben die Mandanten und
Mitarbeiter einen unterschiedlichen Back-
ground, und viele haben die Zusammenar-
beit und den Beruf zu Beginn ihres Ar-
beitslebens anders kennengelernt. Daher
ist es wichtig, alle mitzunehmen, um die
Qualitat der Beratung sicherstellen zu
koénnen, da die Steuerberatung als selbst-
stédndiges Organ der Steuerrechtspflege ei-
nen wichtigen Platz im Rechtssystem ein-
nimmt.

Digitalisierung bei Skok und von Bohlen

In allen Bereichen unserer steuerlichen
Beratung versuchen wir, durch gezielten
Einsatz von Technik, die Arbeit fir uns
aber insbesondere auch fiir unsere Man-
danten zu vereinfachen. Wir sind daran in-
teressiert, uns in diesem Bereich immer
weiter zu verbessen. Im Bereich der inter-
nen Kanzleiverwaltung und damit einher-
gehenden Téatigkeiten wie dem Postein-
gang arbeiten wir schon jahrelang mit di-
gitalen Strukturen. Dabei wird die
eingegangene Post in unserem Sekretariat
digitalisiert und in unserem Dokumenten-
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managementsystem abgelegt. Viele Ar-
beitsschritte werden durch dieses System
vereinfacht und machen Informationen
far alle beteiligten Sachbearbeiter ersicht-
lich.

Aktuell liegt unser Hauptaugenmerk auf
der flachendeckenden Digitalisierung der
Finanzbuchhaltung und der Lohnbuchhal-
tung. Hier setzen wir beispielsweise das
Programm DATEV Unternehmen online
ein. Dabei kann der Belegaustausch tiber
eine Webapplikation inklusive gesicherter
Cloud erfolgen und die Einreichung eines
physischen Ordners entféllt damit, was die
Arbeit sowohl fiir den Mandanten als auch
fir uns vereinfacht. Dartiber hinaus kon-
nen Belege aus Vorsystemen direkt einge-
spielt werden, wodurch der Papiereinsatz

reduziert werden kann. Auch die Uber-
mittlung von Personaldaten kann datensi-
cher tiber diese Plattform erfolgen und
vereinfacht den Datentransfer, da keine
doppelte hindische Erfassung erfolgen
muss, und auch Probleme wie Unlesbar-
keit und daraus resultierende Rickfragen
werden dadurch vermieden.

In Zukunft wollen wir jedoch auch noch
andere Bereiche ins Zentrum unserer Di-
gitalisierungsbemithungen riicken, wie
zum Beispiel die Zusammenarbeit zwi-
schen Mandanten und Kanzlei im Bereich
der Steuererklarungen. Den Generatio-
nenkonflikt 16sen wir bei uns in der Kanz-
lei durch den Austausch untereinander.
Wir verbinden die Erfahrung der Genera-
tion X mit den Visionen der Generation Z,

die als Digital Natives bereits mit diversen
technologischen Errungenschaften aufge-
wachsen sind. Bei Skok und von Bohlen
haben viele digitale Strukturen bereits
Einzug gehalten, und auch die Zukunft
wird einiges bereithalten. Wir wollen die-
sen Schritt gemeinsam mit unseren Mitar-
beitern und Mandanten gehen und dabei
das uns entgegengebrachte Vertrauen und
unsere Erfahrung weiterhin in den Mittel-
punkt stellen.

Skok & von Bohlen
Steuerberater & Rechtsanwalte
Lange Str. 81b - 44532 Liinen
Tel. 023 06 / 75 13 00
www.steuerberater-luenen.de

Wohin mit dem Geld?

Ganzheitliche Geldanlage: Kosten senken, Gewinne steigern

Krisen, Inflationsgefahren, Unvorhergesehenes oder auch die uniibersichtliche Vielfalt von Kapitalan-
lageangeboten erschweren vielen Verbraucher*innen ein gelungenes Vorgehen fiir Vermogensaufbau,
Altersvorsorge oder Geldanlage im Ruhestand.

Innovative Angebote aus dem Versiche-
rungs-, Banken- und Kapitalanlagebereich
bieten demgegeniiber werthaltige Kapital-
sicherheiten und Ertragserwartungen, die
grofler sind als Kosten, Steuern und Infla-
tion. Man koénnte sie »Geheimwege legiti-
mer Geldvermehrung« nennen, denn sie
sind einem Grofiteil der Sparer und Anle-
ger nicht bekannt (gemacht worden). Dies
geschieht aber im Kurs der vhs am 25. No-
vember.

Im Seminar werden auch Kapitalanlagen
besprochen, die sich von den iiblichen An-
geboten des Massenmarktes unterschei-
den und lohnenswerte Alternativen bieten,
um Gewinne zu steigern und aufzeigen,

design

Stahlbaustrafle 8
44577 Castrop-Rauxel

Tel. 0 23 05-3 58 03 25

infofdselisky.de
www.selisky-design.de

wie man sich gegen den grofiten Feind der

Kapitalanlage wehren kann. Sie lassen
auch Krisen am Kapitalmarkt besser tiber-

stehen. Die Veranstaltung liefert eine Rei-
he verbliiffender Aspekte und AHA-Effek-
te, die die Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen versierter mit dem Thema Kapitalan-
lage umgehen und auch praktische
Anhaltspunkte bekommen lassen ihr Ver-
mogen besser zu schiitzen sowie Kosten zu
senken.

Wohin mit dem Geld?
25.11., 13.30-17.30 Uhr
KKG - Dammwiese 8 - 44532 Liinen
Kursgebiihr 30,00 Euro
Infos und Anmeldung tiber
www.vhs-luenen.de

Fullservice-Agentur
fur Ihren Geschaftserfolg

DRUCK
GRAFIKDESIGN
WERBUNG
INTERNET
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»Schallzeichen< im StraBBenverkehr:

Eine Klingel ist keine Hupe

Interessant: In der Strallenverkehrsordnung kommen weder >Klingel< noch >Hupe« vor. Doch sowohl
Fahrrader als auch Kraftfahrzeuge miissen so ausgestattet sein, dass die entsprechenden, im Juristen-
deutsch sogenannten >Schallzeichen«< ausgesendet werden konnen. In Rolf Zuckowskis Lied »An meinem
Fahrrad ist alles dran« erscheint die >Klingel< sogar an erster Stelle in einer ausfithrlichen und mehr-
strophigen Aufzahlung von Bestandteilen, die fiir einen strallenverkehrstauglichen Drahtesel unerléss-
lich sind. Doch die Hupe eines Autos und die Klingel eines Fahrrades klingen nicht nur unterschiedlich
(von der Lautstiarke mal ganz zu schweigen) — sie erfiillen auch verschiedene Zwecke. Und so gestaltet
sich auch der richtige Einsatz im Stralenverkehr geradezu gegensatzlich: Zusammengefasst kann man
sagen, dass Fahrradfahrende besser einmal zu viel als zu wenig klingeln sollten, wahrend die Auto-Hupe
nur im Ausnahmefall, ndmlich als konkretes Warnsignal in Gefahrensituationen betéatigt werden darf.

Klingel-Appell

Wer auf dem Fahrrad unterwegs ist, teilt
sich oft das Areal mit Leuten, die zu Ful}
auf Tour sind, etwa auf (Wald-)Wegen ab-
seits des Autoverkehrs. Oder direkt an der
Stralle, auf einem Radweg, der nur durch
entsprechende Markierungen auf dem Bo-
den vom Bereich fur FuBBgdnger*innen ab-
getrennt ist. Unser Appell hier: Wann im-
mer Sie sich auf dem Rad Passant*innen
von hinten ndhern: Seien Sie nicht schiich-
tern oder vornehm-zuriickhaltend, son-
dern klingeln Sie, um auf sich aufmerksam
zu machen! Und achten Sie darauf, dass
das Signal auch wahrgenommen wird. Es
klingt banal, aber Menschen haben nun
mal hinten keine Augen, und selbst ein
scheinbar bewusst >sein Areal< benutzen-
der FuBlgdnger konnte plotzlich unvermit-
telt einen Schritt in die >falsche Richtung«
machen, wenn er den heranbrausenden

Fahrradfahrer gar nicht bemerkt hat. . X i X . ) . " .
Liebe Biker: Klingeln Sie auf Biirgersteigen so friih wie moglich und machen so rechtzeitig auf sich auf-

merksam.

oINSV HUIN[ell NEU: OPEL CORSA 2024 FACELIFT

g [c{e Y] UNSER SCHARFSTER PREIS!

MONATLICHE RATE" mit LED-Scheinwerfern und MEGA-Ausstattung!

7 inkl. Tech-Paket FOR FREE: Touch-Display 10" mit AppleCarplay & Android Auto
+ Ruckfahrkamera + Parkpilot vorne & hinten + Toter-Winkel-Warner
7 inklusive Komfort-Paket FOR FREE: Sitzheizung + Lenkradheizung

Euro 6, Kraftstoffverbrauch nach WLTP* (Benzin), komb. 5.3 I/100km,

CO; Emission nach WLTP* (Benzin), kombiniert 120 g/km

Irrtum/Zwischenverkauf vorbehalten. *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben,
die Werte wurden nach dem realitdtsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light
vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Priifverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ
(Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt. 'Ein Leasingbeispiel der PSA Bank Deutschland GmbH,
SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die wir als ungebundener Vertreter tétig sind: Lauf-
zeit 36 Monate, Sonderzahlung O €, gebundener Sollzins 1,02 %, effektiver Jahreszins 1,02 %,
Gesamtfahrleistung 15.000 km, Fahrzeugpreis/Gesamtkreditbetrag 19.229,65€, Mtl. Rate 159€,
voraussichtlicher Gesamtbetrag 19.735,47€, zzgl. 995€ Uberfiihrungskosten.

Ruschkam

44145 Dortmund - Evinger Str. 20 - 24 - Tel. 0231/3172 75-0 Franz Riischkamp
59368 Werne - Liinener Str. 41- Telefon 02389 / 98 40-0 GmbH & Co. KG

v . 44532 Liinen - Viktoriastr. 73 - Telefon 02306 / 2 02 03-0
OPEL 59348 Liidinghausen - Seppenrader Str. 17 - Telefon 02591/7979-0
Beispielfoto/der BaureineAUSa T Rt E e N R e 59379 Selm - SchachtstraBe 1- Telefon 02592 /934 -0 www.opel-rueschkamp.de
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Je friiher, desto besser!

Wichtiger Zusatztipp: Klingeln Sie so frith wie moglich! Zum einen
vermeiden Sie durch das schon aus der Entfernung gesendete
(und damit fur die Adressaten weniger laute) Signal, dass ge-
rauschempfindliche Mitmenschen schreckhaft und damit
schlimmstenfalls verkehrsgefahrdend reagieren. Zum anderen be-
nétigen manche Menschen(-gruppen) Zeit, um sich auf das Uber-
holmanoéver des Zweiradfahrers einzustellen, Familien mit kleinen
Kindern etwa. Egal, ob der Nachwuchs im Kinderwagen chauf-
fiert wird, auf Dreirddern oder in Bobbycars die Eltern flankiert
oder vielleicht selbst gerade das Fahrradfahren erlernt und dabei
noch nicht sicher ist, lauert hier Gefahrenpotenzial, und nun gilt
Riicksichtnahme als oberstes Prinzip. Da kann es vonnéten sein,
auch die eigene Geschwindigkeit deutlich zu reduzieren oder not-
falls sogar einmal abzusteigen. Auch Hundehalter*innen, die ihr
Tier gerade an der langen Leine oder sogar freilaufen lassen, brau-
chen Zeit, um den Vierbeiner aullerhalb des Gefahrenbereichs un-
ter Kontrolle zu bekommen, und werden das frithzeitige Klingel-
signal gewiss nicht als Beldstigung sehen, sondern sich im Gegen-
teil bestenfalls dafiir dankbar zeigen.

Hupen ist ausschlieBlich als Warnsignal erlaubt.

Die Hupe hat nichts mit Emotionen zu tun!
Wesentlich lauter als die Fahrradklingel kommt das >Schallsignal<
von Kraftfahrzeugen daher. Sein Einsatz ist (innerhalb geschlos-
sener Ortschaften) laut § 16 der Stralenverkehrsordnung nur den-
jenigen erlaubt, die >sich oder Andere gefihrdet sehen«. Als Auto-
fahrer*in diirfen Sie also nur dann hupen, wenn Sie eine akute Ge-
fahrensituation erkennen und IThre Absicht darin besteht, andere
davor zu warnen. Im Umkehrschluss bedeutet das: Das Hupen als
Gruf}, um eine Bekannte oder den Nachbarn am Straflenrand auf
sich aufmerksam zu machen, ist ebenso verboten wie das Hupen
>aus Freude, etwa bei Autokorsos, bei denen bekanntlich regel-
rechte sHupkonzerte« dargeboten werden. Zwar driicken
Ordnungshiiter hier in der Praxis auch mal ein Auge zu,
verlassen konnen Sie sich darauf aber nicht. Die Hupe
ist eben eine potenzielle Larmbeléstigung und sollte da-
her in aller Regel nicht als Ausdruck von Emotionen
missbraucht werden — tibrigens erst recht nicht, um dem
Arger iiber das Verhalten eines anderen Verkehrsteil-
nehmers lautstark Luft zu machen. Dieses weit verbrei-
tete aggressive Hupen kann je nach Ausmal} und Situa-
tion sogar als Notigung ausgelegt werden. Und auch die
Hupe als >freundlicher Weckruf« fiir einen offenbar beim
Warten an der Ampel eingeschlafenen Vordermann ist
laut Stralenverkehrsordnung nicht vorgesehen. Aufler-
halb geschlossener Ortschaften gibt es iibrigens einen
weiteren Fall, in dem die Hupe sinnvoll zum Einsatz
kommen kann und darf. Auch wenn viele das vermutlich
nicht wissen, geschweige denn aus der Fahrpraxis ken-
nen, ist es erlaubt, vor einem Uberholmanéver zu hu-
pen, um dieses sicherheitshalber anzukiindigen.

* Inspektion

« Achsvermessung
* Bremsen

Mobil in Liinen

Hupe am Fahrrad - nein!

Wie eingangs erwihnt, sind Klingel und Hupe also in vielerlei
Hinsicht unterschiedlich — und daher miissen sie auch unter-
scheidbar sein. Wahrend Kraftfahrzeuge iiber ein >Schallsignal
mit gleichbleibender Grundfrequenz« verfiigen, das »im Radius
von sieben Metern 105 Dezibel nicht iiberschreiten darf<, sieht
das Gesetz fiir Fahrrader und E-Bikes eindeutig eine >hellténende
Glocke« vor, damit etwa Fullgdnger das von hinten gesendete
Warnsignal direkt zuordnen kénnen. Eine Hupe am Fahrrad
(auch als zusétzliches >Accessoire«) ist also in Deutschland aus-
driicklich verboten! CH

TUVNORD

Fur alle eine

runde Sache.
TUV NORD Hauptuntersuchung

Unsere Offnungszeiten

Mo.-Di. 8:00-16:00 Uhr
Mi.—Do. 8:00-16:30 Uhr
Fr. 8:00-14:30 Uhr

TUV NORD Station Liinen
(am Autohaus Rischkamp)
ViktoriastraRe 73

Service-Tel.: 0800 80 70 600

TOv® TUVNORDGROUP

ggt@p r emi o Reifen+Autoservice
Nicht nur Reifen...

- Stofdimpfer
* Auspuff
- HU*/AU

*Priifung durch externe Priifingenieure der amtlich anerkannten Uberwachungsorganisationen.

Karl Lingnav e.K.- Kfz-Meisterbetrieb

Dortmunder Str. 50-52 - 44536 Liinen - Tel.: 0 23 06-1 80 84 - Fax: 0 23 06-25 71 65

www.reifen-lingnau.de - info@reifen-lingnav.de
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WERTVOLL

Deine Ausbildung bei
den Wasserverbanden

L

NACH DER.
SCHULE SC

JKUNFT BEILUNS.

FUR DICH UND

NE REGION.

Bewirb dich jetzt bei Deutschlands groBtem Wasserwirtschaftsverband
und starte zum 15.08.2024 mit uns durch.

Ausbildung (m/w/d)

Industriekaufleute
— Voraussetzung: Fachhochschulreife

Kaufleute fur
Bluromanagement
— Voraussetzung: Fachoberschulreife

Geomatiker*in

— Voraussetzung: Fachoberschulreife

Fachkraft fur Rohr-, Kanal-
und Industrieservice
— Voraussetzung: Hauptschulabschluss

Fachinformatiker*in fur
Systemintegration

— Voraussetzung: Fachhochschulreife

Emschergenossenschaft

Industrieelektriker*in
— Voraussetzung: Hauptschulabschluss

Elektroniker*in fur
Betriebstechnik

— Voraussetzung: Fachoberschulreife

Industriemechaniker*in

— Voraussetzung: Hauptschulabschluss

Mechatroniker*in
— Voraussetzung: Fachoberschulreife

Fachkraft fur
Abwassertechnik
— Voraussetzung: Fachoberschulreife

Duales Studium (m/w/d)

Maschinenbauwesen (B. Eng.)
— Voraussetzung: Fachhochschulreife

+ 1 Jahr Ubernahmegarantie

+ Gleitzeit moglich

+ 32 Urlaubstage

+ ca. 1.200 - 1.450 € Vergiitung
pro Monat

Jetzt informieren und bewerben!

[l @ ¥ wid

Lippeverband



Anzeige

»Familiar un

Blick in die Zukunft [

d familienfreundlich«

Seniorenzentrum Minister Achenbach baut Belegschaft aus

Im Juli 2023 trat das neue Personalbemessungsgesetz fiir die stationare Altenpflege in Kraft: Einrich-
tungen miissen ihren individuellen Personalbedarf berechnen und entsprechend qualifiziertes Personal
vorhalten. So sollen die Rahmenbedingungen in der Pflege weiter verbessert werden.

Bald vier Mitarbeitende mit Weiterbildung
zum Pflegedienstleiter im Haus

»Wir stocken in diesem Zuge nicht nur un-
sere Belegschaft an Hilfs- und Pflegekraf-
ten auf, sondern bauen durch kontinuier-
liche Schulungsangebote zugleich auch die
hoheren Positionen aus«, berichtet Matthi-
as Zilkowski, Leiter des AWO-Senioren-
zentrums Minister Achenbach in Liinen-
Brambauer. »Wer sich vergrof3ert, benotigt
nun einmal auch mehr Fithrungskréfte,
um die verschiedenen Bereiche zu koordi-
nieren. Daher freuen wir uns, dass wir in-
zwischen drei ausgebildete Pflegedienstlei-
ter hier im Haus haben - bald werden es
sogar vier sein. Wir legen in unserem Se-
niorenzentrum groflen Wert auf Personal-
entwicklung,«

»lch habe mich gewaltig fortgebildet«
Einer von ihnen ist Christian Sawarzyns-
ki. Vor 26 Jahren kam er als ehrenamtli-
cher Praktikant bei der AWO erstmals mit
der Pflege in Kontakt. »Damals hatte ich
keine Ahnung von irgendwas«, erzdhlt er
schmunzelnd. »17 Jahre war ich als Helfer
tatig. Dann machte es Klick, und ich habe
mich gewaltig fortgebildet, die Ausbildung
zur examinierten Pflegefachkraft nachge-
holt und Qualifikationen zum Pflege-
dienstleiter, Palliativ-Experten und Wund-
manager absolviert.« Seit April 2023 ist er
als stellvertretender Pflegedienstleiter im
Seniorenzentrum Minister Achenbach fiir
die Personalplanung von rund 120 Be-
schaftigten zustiandig.

Chance fiir Hilfskrafte: QN3-Qualifikation

Nach dem neuen Personalbemessungsge-
setz wird zwischen Hilfskraften mit drei
Qualifikationsstufen differenziert. »Mitar-
beitende mit QN1-Niveau diirfen nur sehr
einfache Tétigkeiten erledigen, wie Betten
beziehen oder Arztbesuche begleiten«, er-
klart Christian Sawarzynski. »Ab QN2 ist
es erlaubt, Bewohner zu waschen oder an-
zuziehen. Hilfskrifte mit QN3-Examen
diirfen zur Unterstiitzung und Entlastung
der Fachkrifte neuerdings auch Medika-
mente vergeben.« Die einjdhrige QN3-
Qualifikation beginnt zweimal jahrlich, im
April und Oktober. »Wir méchten moti-
vierten Mitarbeitern vermehrt die Chance
bieten, sich entsprechend weiterzuentwi-
ckeln, freuen uns aber auch tiber externe

Matthias Zilkowski (mi.) mit Christian Sawarzynski (li.) und Burak Gorgiin (re.)

Bewerbungen«, ergidnzt Matthias Zil-
kowski.

»Die Menschen sind hier zu Hause«

Was Bewerber*innen mitbringen sollten?
»Soziale Kompetenz und Leidenschaft fur
den Pflegeberuf«, so der Einrichtungslei-
ter. »Zudem sollte man in der Lage sein,
auch in schwierigen Situationen auf Men-
schen einzugehen, wie bei Krankheiten
oder Sterbeféllen.« Denn es ist gerade die

f-n.-

T

Der Bezug zwischen Mitarbeiter*innen und Bewoh-
ner*innen ist eng im Seniorenzentrum.
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zwischenmenschliche Nihe, die das Arbei-
ten im Seniorenzentrum ausmacht. »Der
Bezug zu den Bewohnern ist viel enger als
im Krankenhaus, weil die Menschen hier
zu Hause sind«, weil Wohnbereichsleiter
Burak Gorgiin, der seine Ausbildung zum
examinierten Gesundheits- und Kranken-
pfleger 2010 in einer Bochumer Klinik ab-
solviert hat. Zur AWO wechselte er auf-
grund der guten Aufstiegsmoglichkeiten.
»Ich habe im Januar 2022 angefangen und
konnte schon im September 2022 meine
PDL-Fortbildung erfolgreich abschlielen.
Hinzu kommt, dass ich die familidre Atmo-
sphére sehr schitze.«

»Drei Schichten in Folge gibt es bei uns
nicht«

»Wir sind nicht nur familiér, sondern auch
familienfreundlich«, fugt Matthias Zil-
kowski hinzu. Er verspricht: »Zwolf Tage
arbeiten am Stiick oder drei Schichten in
Folge gibt es bei uns nicht — wir arbeiten
nach festen Rahmendienstplanen.« Somit
profitieren seine Mitarbeiter*innen von
geregelten Schichten, angepassten Diens-
ten fur alleinerziehende Miitter, tariflicher
Bezahlung, Jahressonderzahlungen und
einer betrieblichen Zusatzrente. »Alles in
allem gar nicht so schlecht«, lachelt er.

Seniorenzentrum
Minister Achenbach
Hermann-Schmélzger-Stralie 15
44536 Liinen
Tel. 02 31/8 78 31
sz-minister-achenbach.awo-ww.de
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m Blick in die Zukunft

Den Horizont erweitern & Gutes tun

Darum lohnt sich der Bundesfreiwilligendienst

Wie soll es nach der Schule weitergehen? Diese Frage lasst junge Menschen nicht nur hoffen und trau-
men, sondern auch bangen. Vieles steht auf dem Spiel. Eine schone Gelegenheit, sich im Wald der Mog-
lichkeiten zu orientieren, wertvolle praktische Erfahrung zu sammeln und dabei noch etwas Gutes zu
tun, bietet der Bundesfreiwilligendienst (BFD).

Offen fiir alle - unabhdngig vom Alter

Das Angebot wurde 2011 ins Leben geru-
fen, um die Aussetzung der Wehrpflicht
bzw. des Zivildienstes auszugleichen. Da-
mit richtet es sich scheinbar vor allem an
junge Leute. Und tatséchlich kommen vie-
le »Bufdis« frisch aus dem Klassenzimmer.
Prinzipiell ist der BFD aber offen fiir alle,
die sich im sportlichen, sozialen, 6kologi-
schen oder kulturellen Bereich engagieren
mochten - véllig unabhéngig von Alter,
Geschlecht, Herkunft oder Bildungshin-
tergrund. Einzige Voraussetzung: Teilneh-
mende missen die Vollzeitschulpflicht er-
fullt haben und (je nach Bundesland) min-
destens 15 oder 16 Jahre alt sein. Eine
Grenze nach oben gibt es nicht. Jiingere
Freiwillige erweitern ihren Erfahrungsho-
rizont, altere konnen vorhandene Kompe-
tenzen vertiefen oder noch einmal etwas
vollig Neues lernen. Seit der Einfithrung
des Dienstes vor zwolf Jahren haben tiber
400.000 Menschen diese Chance genutzt.

Einsatzorte sind so bunt wie die
Gesellschaft

Mit Kindern spielen, Biotope pflegen, beim
Rettungsdienst mitfahren, Senior*innen
aus der Zeitung vorlesen oder Schiiler-
gruppen durchs Museum fithren: Die Ein-
satzorte fiir den BFD sind so bunt wie die
Gesellschaft. Alle nach dem Zivildienstge-
setz anerkannten Dienststellen wurden
2011 automatisch als Einsatzstellen des
Bundesfreiwilligendienstes anerkannt.
Heute finden Interessenten eine riesige
Bandbreite der Auswahlmoglichkeiten vor:

Unsere Ausbildungsberufe (w-m-d)

e Industriemechaniker
e Chemikant
e Industriekaufleute + Betriebswirt

Al
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v #mKom ditgesellschaft
DeutschegGasruBwerke GmbH & Co

e Elektroniker flir Automatisierungstechnik
e Fachinformatiker Anwendungsentwicklung + Microsoft Certified

Der Bundesfreiwilligendienst im Bereich Okologie
bietet viele Naturerlebnisse und hilft, die Umwelt
zu schiitzen und zu bewahren.

Sie reicht von Krankenhéusern, Pflegehei-
men, Kitas, Jugendzentren oder Einrich-
tungen der Behinderten-, Obdachlosen-
und Flichtlingshilfe iiber Naturschutzor-
ganisationen, Sportvereine, Theater und
Kulturvereine bis hin zum Zivil- und Ka-
tastrophenschutz.

Vollzeit oder Teilzeit?

In der Regel dauert der Bundesfreiwilli-
gendienst zwolf Monate, mindestens je-
doch sechs und hochstens 18 Monate. In
Ausnahmefillen kann der Einsatzzeit-
raum bis auf 24 Monate ausgedehnt wer-
den. Alternativ zum Vollzeitdienst ist fur
>Bufdis«< tiber 27 Jahren auch ein Teilzeit-

m_Hoekstra

dienst von mindestens 20 Stunden wo-
chentlich moéglich. Unter 27-Jahrige miis-
sen ein berechtigtes Interesse nachweisen:
etwa aufgrund gesundheitlicher Beein-
triachtigungen oder aus Griinden der Kin-
derbetreuung. Ob Vollzeit oder Teilzeit:
Das ehrenamtliche Engagement lohnt sich
ftr beide Seiten. Einsatzstellen profitieren
von der tatkraftigen Unterstiitzung und
den frischen Ideen. »Bufdis« erhalten die
unvergleichliche Chance, tiber den Teller-
rand zu schauen, sich weiterzubilden und
gleichzeitig dem Gemeinwohl zu dienen.

Taschengeld & Versicherung

Komplett gratis arbeitet beim BFD {ibri-
gens niemand: Freiwillige erhalten als Auf-
wandsentschidigung ein kleines Taschen-
geld, dessen Hohe mit der jeweiligen Ein-
satzstelle vereinbart wird. Zudem kénnen
Unterkunft, Verpflegung und Arbeitsklei-
dung gestellt oder Geldersatzzahlungen ge-
leistet werden. Nach Abschluss des Einsat-
zes haben die >Bufdis« das Recht auf ein
qualifiziertes Zeugnis. Unter bestimmten
Voraussetzungen kann der Dienst als War-
tesemester oder Praktikum angerechnet
werden. Ebenfalls gut zu wissen: Bei den
Sozialversicherungen ist der Bundesfreiwil-
ligendienst einem Ausbildungsverhéltnis
gleichgestellt. Die Beitrége fur die gesetzli-
che Renten-, Unfall-, Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung iibernimmt eben-
falls die Einsatzstelle.

www.bundes-freiwilligendienst.de

fast 90 Jahren!

_ ol

investiert.

www.gasruss.de

Alles, was schwarz ist:
Chemie in Dortmund mit Tradition und Innovation - seit

Als mittelstandisches Unternehmen der Spezialchemie
produzieren wir am Dortmunder Hafen inzwischen tber
30 verschiedene Sorten "Carbon Black" fir die Chemie-
und Reifenindustrie weltweit. Aus anfallender Prozess-
warme entstehen Uber unser eigenes Kraftwerk Strom
und Fernwarme fir viele Haushalte in Dortmund. Derzeit
werden Millionen in weitere zukunftsfahige Technologien

Unser Beitrag fiir eine zukiinftige Klimaneutralitat.




Mitten aussem Leben ODER

We are family!

Ups! Letztens wurde ich bei einem kleinen gemeinsamen Hundespaziergang von Lieblingsnachbarkind
Elli mit -Oma Antje< angesprochen. Wat soll’s, kein Problem — denn mach’ dir nix vor, Omma, aus ihrer
Sicht gehorst du nun mal in die omaige Generation, vollig o. k. Und es hat doch auch was. Endlich, auf
einmal habe ich ein Enkelkind, denn an sich kann die kinderlose Antje ja gar keine Enkel haben. ‘@

Wobei kinderlos? Wie oft wurde ich
schon fiir die Mutter von dMdbmw (dem-
Mannderbeimirwohnt) gehalten?! Wurscht
—auch tberlebt! Und selbst Papa hat mich
ja mal zur Mama bef6rdert, als er mich
fragte, wie es meiner Tochter »Ave Maria<
geht. Gut, er meinte Hiindchen Matilda
und hat sich damals vor drei Jahren tie-
risch weggelacht, als er seinen Fehler ka-
pierte. War so schon, Papa!

Aber Fakt ist: Ich habe keine Kinder, leider
keinen Papa mehr, dafiir eine Schwester
und eine Mutter. Wobei, Moment mal!
Mutter? Letztes Jahr, als Mutti bei mir zu
Besuch war, trafen wir vor der Haustiir
Nachbar Alex. Sein Kommentar: »Das ist
deine Mutter? Nein! Nie! Das ist deine
Schwester!!!« Tja, Muddern ist ein irre
junges und fittes Mauschen, echt jetzt. Al-
so habe ich jetzt zwei Schwestern.

Doch kiirzlich hat sich wieder was am Fa-
milienrad gedreht. Wir waren bei Onkel
Helmut zum Geburtstag, wobei stopp,
Antje! Helmut ist nicht dein Onkel! Tja,
ganz enger Freund meiner Eltern, den ich
von klein auf kenne, und damals — im letz-
ten Jahrtausend — war es vo6llig normal,
dass Freunde der Eltern >Tante< und >On-
kel« genannt wurden. Zu Recht, war ja ir-

Junges Liinen m

© Foto: privat

(v. li.): 'Ommantje< mit ihren Schwestern >Mutti< und >Liitte< vor einem guten, sehr guten halben Jahrhun-
dert.

gendwie auch Familie. Jedenfalls kamen
wir von dem schonen Geburtstagabend
nach Hause und trafen auf >Enkelin< Elli.
Wie immer wurde gequatscht und gelacht,
und irgendwann zeigte Elli auf dMdbmw,
den sie ja auch seit jeher kennt, und fragte
mich: »Wer ist das eigentlich? Ist das dein
Bruder?« @@

Fazit: Jaaaa! Ich bin jetzt nicht nur Ommi,
sondern ein Bruder-Schwesterherz — mit
Herz und Seele. Und Tipp an Elli: Nenn
dMdbmw doch ab jetzt Onkel. Denn fest-
steht: We are family — brother, neighbours,
sisters and me!

AD

THEATERtipp

Eine zauberhafte Reise durch die Nacht

Hampelmann, Schwert und Apfel als Pro-
viant — das ist alles, was die beiden Ge-
schwister Peterchen und Anneliese auf die
gefihrliche Reise zum Mond mitnehmen
konnen. Dort héngt seit Generationen das
sechste Beinchen der Sumsemanns, einer
Geige fiedelnden Maikéferfamilie. Nach-
dem die beiden von Herrn Sumsemann,
dem jiingsten Familienmitglied, von der
traurigen Geschichte erfuhren, stand so-
fort fest: Sie miissen mit ihm zum Mond
und sein Beinchen zuriickerobern. Dass
sie dafiir dank eines alten Maikéferlieds
plotzlich das Fliegen erlernen, ist nur das

erste unglaubliche Ereignis auf ihrer zau-
berhaften Reise durch die Nacht. Sie ler-
nen ihre eigenen Sternchen kennen, be-

gegnen Sandménnchen und Weihnachts-
mann, reiten das Mondtier und haben
dank der Nachtfee und ihrem Nachtvetter
alle Elemente des Himmels und der Erde
an ihrer Seite. Doch wird dies reichen, um
den gemeinen Mondmann zu besiegen und
Sumsemanns Beinchen zuriickzubekom-
men?

>Peterchens Mondfahrt«
Kindertheater ab vier Jahren
14.12. - 11 + 16 Uhr
Heinz-Hilpert-Theater
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auf dieser Reise«

Anzeige

»Wir begleiten Familien

Frihforderstelle unterstiitzt Kinder bis zur Einschulung

Kleine Menschen entwickeln sich in ihrem ganz eigenen Tempo: Wéhrend die einen mutig drauflos krab-
beln, beobachten andere die Welt lieber aus der Sicherheit ihres Laufstalls. So weit, so normal. Macht
ein Kind jedoch keinerlei Anstalten, seine Umgebung zu erkunden, wird es in der Kita zum Einzelgédnger
oder eckt es mit Spielkameraden an, lohnt es sich, genauer hinzuschauen, ob eine Entwicklungsverzo-
gerung vorliegt. Beratung, Diagnostik und Férderung bietet die neue heilpddagogische Frithforderstelle

der Johanniter in Linen.

Einrichtungsleiterin Janine Hartmann (li.) und Mitarbeiterin Katharina Seiler

»Wir miissen jetzt etwas tun, um negative Folgen zu verhindern«
Das seit Oktober bestehende Angebot richtet sich an Kinder vom
Sauglingsalter bis zur Einschulung und wird tber den Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) finanziert. »Manche El-
tern reagieren erst mal abwehrend«, erzéhlt Einrichtungsleiterin
Janine Hartmann. »Sie sagen: >Mein Kind ist doch nicht behin-
dert!« Wir sagen: Das behauptet auch niemand. Jedoch kann sich
eine verzogerte Entwicklung, die nicht behandelt wird, nachteilig
auf die Zukunft des Kindes auswirken und sich zu einer Behinde-
rung ausweiten. Die Betroffenen haben daher ein Anrecht auf
Forderung. Wir muissen jetzt etwas tun, um spétere negative Fol-
gen zu verhindern oder zu reduzieren.«

»Kinder, die bei uns landen, sind oft sehr laut - oder sehr leise.«
Die Grunde fur kérperliche, geistige oder emotionale Beeintrich-
tigungen sind ganz unterschiedlich. Mégliche Ursachen reichen
von angeborenen Erkrankungen oder Defiziten infolge einer
Frihgeburt tiber das FAS-Syndrom bis hin zu den gesellschaftli-
chen Auswirkungen der Corona-Pandemie. »Es gibt Kinder, denen
es nach der Einzelbetreuung zu Hause schwerfillt, in Kita-Grup-
pen mit 79 anderen Kids zurechtzukommen und Freundschaften
zu schlielen«, berichtet Janine Hartmann. »Manche stammen
auch aus Pflegefamilien, und man weil3 gar nicht so genau, was
da eigentlich im Argen ist. Das auffallige Verhalten geht iibrigens
in beide Richtungen: Kinder, die bei uns landen, sind oft sehr laut
— oder sehr leise.«
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Den Familien entstehen keine Kosten

Wer sich nicht sicher ist, ob sein Kind Unterstiitzung benétigt,
kann einen Termin fiir eine kostenfreie Erstberatung bei den Jo-
hannitern vereinbaren. Wird eine Férderung fiir sinnvoll erachtet,
fuhrt der regulére Weg iiber den Kinderarzt und zuriick zur Friih-
forderstelle. Auf Basis des drztlichen Rezepts erstellen die Exper-
tinnen dann eine Eingangsdiagnostik. »Dazu gehéren ein Anam-
nesegesprich und ein Entwicklungstest, bei dem Bereiche wie Ko-
gnition, Motorik, Sprache und soziale Fertigkeiten altersgerecht
untersucht werden«, erkléart Janine Hartmann. »Beispielsweise
wird gepriift, ob das Baby Gerauschen folgen oder die Hinde zu-
sammenfithren kann. Altere erhalten etwa die Aufgabe, Formen
und Farben zuzuordnen, eine Bildergeschichte nachzuerzidhlen
oder einen Stift zu fithren. Wir fragen aber auch bei den Eltern
nach: Wie meldet sich Thr Sohn am Telefon? Erkennt IThre Tochter
Gefahren im Strallenverkehr?« Auf Grundlage der Ergebnisse
werden schlieflich die Fordereinheiten durch den LWL bewilligt.
Den kleinen Patient*innen und ihren Familien entstehen dabei
keine Kosten.

stelle

ohanniter Frihforder

Frida und Henrick beim Klettern und Toben

»Es ist immer ein gemeinsamer Weg«
In enger Abstimmung mit den Erziehungsberechtigten entwi-
ckeln die Fachkréifte nun einen ganzheitlichen Férderplan, der
die individuellen Voraussetzungen des jeweiligen Kindes ebenso
beriicksichtigt wie den Einfluss des sozialen Umfeldes. »Manch-
mal werden negative Eigenarten im Elternhaus vorgelebt«, weil3
Janine Hartmann. »Ein grofles Problem ist der Medienkonsum.



Anzeige

Wenn die Kids keine Biicher mehr kennen, aber drei Stunden tag-
lich vor dem Fernseher sitzen, sollte man schon mal fragen diir-
fen, ob das so richtig ist. In anderen Féllen kann es auch darum
gehen, den Eltern dabei zu helfen, die angeborene Behinderung
ihres Kindes zu akzeptieren und besser damit klarzukommen. Es
ist immer ein gemeinsamer Weg. Wir begleiten die Familien auf
dieser Reise.«

Schaukeln, toben, manschen

Fir die kleinen Patienten verlduft diese Reise vor allem spiele-
risch. Mit viel Einfallsreichtum haben die Heilpddagoginnen die
Raumlichkeiten der Frithforderstelle in einen bunten Abenteuer-
spielplatz verwandelt. Verschiedene Schaukeln, Matten, eine
Sprossenwand und ein Béllebad laden zum Toben und Klettern
ein. Beliebt ist auch der -Matschraums, in dem kleine Géste nach
Herzenslust mit Sand, Knete, Wasserperlen und Schaum man-
schen konnen. Wer lieber bastelt, puzzelt oder sich fur Strategie-

© Foto: Johanniter Friihférderstelle

Schaukeln trainiert die Motorik.

Junges Liinen E

spiele begeistert, kommt ebenfalls auf seine Kosten. »Wir schauen,
was die Kinder brauchen, wollen und mégen, und planen die For-
derstunden drum herum«, so Janine Hartmann. Bei Kindern mit
sozialen Schwierigkeiten ist eine Férderung in Kleinstgruppen
von drei Patienten oder als mobile Férderung in der Kita moglich.

»Mama, man darf auch mal dreckig sein«

Vor ihrem Wechsel zu den Johannitern hat Janine Hartmann lan-
ge in der interdisziplindren Frithforderung gearbeitet. Sie erin-
nert sich an viele beeindruckende Erfolgsgeschichten: »Einmal
haben wir einen Jungen betreut, der sehr kreativ war, durch sein
steriles Elternhaus aber eher ausgebremst wurde. Bei uns ent-
deckte er seine Vorliebe fiir Wasserfarben und Fingerfarben. Das
stiarkte sein Selbstvertrauen so weit, dass er zu seiner Mutter
marschierte und sagte: >Es ist nicht schlimm, Mama, man darf
auch mal dreckig sein.< Mit Sieben konnte er eine normale Regel-
schule besuchen. Ein anderer Patient war mit zwei Jahren noch
keinen Schritt gelaufen, weil ihm zu Hause kein Anreiz geboten
wurde. Auch er hat sich durch die Forderung toll entwickelt und
wird seinen Weg gehen.«

© Foto: Pixabay / RitaE

Johanniter Friihforderstelle
Viktoriastrafle 3 - 44532 Liinen - Tel. 0 23 06 / 4 48 66
www.johanniter.de/frithforderung-litnen

BUCHtipp

Eine regenbogenbunte
Dschungel-Geschichte

Herr Lowe ist unzufrieden. Sehr so-
gar. Denn neben all den farbenfrohen
Tieren des Dschungels fuhlt er sich
mit seinem gelb-braunen Fell so gar
nicht besonders. Gelb und Braun sind
einfach nicht die richtigen Farben fiir
den Konig der Tiere, findet er. Hochste Zeit also fiir eine Fellver-
adnderung! Doch welche Farbe wiirde ihm stehen? Die regenbo-
genbunte Geschichte nimmt ihre kleinen Leser*innen mit in den
Urwald und zeigt, dass man am besten so ist, wie man ist.

Das Bilderbuch von Nastja Holtfreter eignet sich zum gemeinsa-
men Anschauen und Vorlesen. Beim Nachsprechen der lustigen
Reime tiber Tiere wird spielerisch das Selbstvertrauen gestéarkt.

Nastja Holtfreter

»Herr Lowe tragt heut' bunt«
Ein Bilderbuch durch die Welt der Farben ab 4 Jahren
Magellan Verlag ¢ 15,00 Euro

Johanniter
Frohforderstelle
LUnen

"Kleine Schritte, groBe Zukunft:
Fruhfoérderung fur ein strah-
lendes Morgen!"

Bei uns stehen die individuelle For-
derung und das Wohlergehen lhres
Kindes im Mittelpunkt.

@) JOHANNITER
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Kreuzwortratsel Waagerecht:
Hier gehoren Tiernamen in das Kreuz- 4.8LEE
wortratgel - bei den Tipps sind leider die 5 HICWNES
Buchgtaben durcheinandergeraten. Senkrecht

(Das Losungswort ist ein Tier.) 3 3AUM
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Finde die Fehler
[m rechten Bild haben sich 5 Fehler
eingeschlichen. Findest du sie?

—

2willinge
Finf gleiche Drachen fliegen hier munter durcheinander.
Finf gleiche Drachen? Nicht ganz, denn nur zwei gind genau gleich. Wei3t du, welche?

Labyrinth

Wie schnell findest du den Weg
zum Windrad?

v

Y2136 puis (] pun 7 uayoeu( 3)( :6unson)

Wirfeltirme
Wie viele Wirrfel sind hier jeweils gestapelt? (Beachte den Grundriss rechts)
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Sicher ist sicher!

Dass Medikamente grundsétzlich
aullerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden
miissen, ist uns eigentlich vollig
klar. Aber ab wann, wo und wie
genau?

»Allerspatestens, wenn Babys anfangen,
mobil zu werden und sich an Stithlen und
Tischen hochziehen, sollten Tabletten und
Co. absolut kindersicher verstaut sein,
empfiehlt die Apothekerkammer Westfa-
len-Lippe. »Zu grof ist die Gefahr, dass die
mitunter bunten Tabletten und Kapseln in
den schén knisternden Verpackungen in
neugierige Baby- und Kinderhénde und
-miinder geraten — und das kann gefihrlich
enden. Landet eine Tablette im Babymund,
droht Vergiftungs- und damit Lebensge-
fahr.«

Nicht nur fur diesen Fall empfiehlt es sich,
wichtige Notfall-Telefonnummern wie die
des Kinderarztes und des Giftnotrufes (02
28 192 40) gut sichtbar — zum Beispiel am
Kithlschrank - parat zu haben.

Bei der Suche nach einem geeigneten Auf-
bewahrungsort fiir Arzneimittel sollten El-
tern den Ideenreichtum und Bewegungsra-
dius der Sprosslinge eher iiber- als unter-
schitzen. SchlieBllich sind Kleinkinder
erfinderisch. Mit Stithlen oder anderen
verriickbaren Mobelstiicken ist schnell ei-
ne Art Leiter gebaut. Die Hausapotheke
einfach hoher oben in einem Schrank un-
terzubringen, ist daher keine Lodsung.

Empfehlung der Apothekerkammer: »Ver-
stauen Sie Arzneimittel stets in einem ab-
schlieffbaren Schrank in einem trockenen
Raum. Und zwar am besten, bevor der
Nachwuchs tiberhaupt da ist — damit alle
Familienmitglieder schon Routine mit dem
neuen Ablageort haben.«

Tipp: In diesem Zusammenhang ist es
ebenfalls wichtig, das weitere Familienum-

e u.v.m.

Haus am Campus
Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Pflegebedarf

feld, vor allem Grofeltern dafiir zu sensi-
bilisieren. Schliefllich nehmen immer mehr
altere Menschen immer mehr Medikamen-
te ein. Von daher sollten insbesondere Oma
und Opa darauf achten, dass alle Arznei-
mittel wirklich sicher verstaut sind, wenn
das Enkelkind zu Besuch ist.

Rehermann
& Partner

filir Seniaren Gmbl

D

Seniorengerechtes Wohnen mitten in der Stadt
Gut versorgt, selbstbestimmt & in Gemeinschaft wohnen

¢ GroRziigige individuell einzurichtende Einzel-Zimmer, eigenes Bad,
Telefon & Fernsehanschluss

e Gemeinschaftsraume, Atrium, Wintergarten und Balkon

¢ VVier Mahlzeiten am Tag

e Hauswirtschaftliche Versorgung

e Grund- und Behandlungspflege

¢ Betreuung rund um die Uhr, eigenes Hausnotrufsystem

e Gemeinsame Ausflige, Feiern

Campus 2 @ 59379 Selm e Tel.: 02592 / 989 990

Email: info@hausamcampus.de ® www.rehermannpartner.de

Gesundheit EJ

© Foto: Andy Dean - stock.adobe.com
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ey PRAXIS €(0R
(PRACHTHCRAPIE

Dipl. Pad. Christine Moser-Dobis

. ~rechen statt SChWefQ
QP €n
Praxis flr
Sprachtherapie
Kérner Hellwey 100
44143 Dortmund

Sprachtherapie
Husen/Kurl
Husener StruBe 27
44319 Dortmund

Praxis fr
Sprachtherapie
Linen-Sid
BebelstruBe 133
44532 LUnen
Tel. 023 06 / 99 86 456

Keqexid jne 66-uayieb :0j04 @

Wir behundeln dlle Sprach-, Sprech-, Stimm-
und Schluckstérungen bei Kindern, Jugendlichen
unhd Erwachsenen.

Sprachtherapie im Klinikum Westfalen, DO-Brackel und LUN-Brambauer
Www.sprauachtherupienetz.de
fucebook: Spruchtherupie Lunen-Sud / Sprachtherapie in Kérne

- & @ ® LB I T

Wir muchen Hausbesuche hach Grztlicher Verordhuny

LUST AUF
FITTE FUSSE?

KOMMEN SIE ZU UNS. WIR FINDEN
GEMEINSAM DIE BESTE LOSUNG.

radtke’

Orthopéadie-Schuhtechnik
leibe
BackerstraBe 10 =]

44532 Linen
Tel.: 02306 -66 05 |O

www.radtke-luenen.de

Ballast »loslassenc«

Das Heilfasten ist in aller Munde, da die Wirksam-
keit bei vielen Krankheiten in den letzten Jahren
durch etliche neue Studien belegt wurde. Interes-
santerweise geht es dabei um weit mehr als puren
Schmankerl-Verzicht und moglichst lautes Magen-
knurren.

Vielmehr werden durch eine Gesundheits-Fastenwoche Korper,
Geist und Seele in Einklang gebracht, denn Teil des Gesamtkon-
zepts ist immer auch Bewegung, Entspannung und Reflexion un-
seres aktuellen Lebensstils. Korperlicher und seelischer Ballast
kann >losgelassen< werden. Neben dem angenehmen Effekt der
Gewichtsreduktion wird der Koérper von angesammelten Stoff-
wechselprodukten gereinigt, und wir fiihlen uns zunehmend fitter
und leistungsféhiger.

Der vhs-Vortrag der Erndhrungsberaterin und arztlich gepriiften
Fastenleiterin Yvonne Hartmann wird zeigen, welche gesundheit-
lichen Vorteile das Fasten bietet und wie es durchgefiihrt werden
sollte. Und Fakt ist: Es empfiehlt sich immer, das Fasten in einer
Gruppe und unter kompetenter Anleitung durchzufithren, um
sich auszutauschen und Hilfestellung bei eventuellen Befindlich-
keitsstorungen zu erhalten.

Heilfasten
28.11., 18-19.30 Uhr
KKG - Dammwiese 8 - 44532 Liinen - Kursgebiihr 10,00 Euro
Infos und Anmeldung: www.vhs-luenen.de

Herzlich
willkommen

in der Residenz Osterfeld

®
ALLOHE”V\P
SENIOREN-RESIDENZEN
Lebensqualitéit.
GERNE BERATEN WIR SIE

IN EINEM PERSONLICHEN
GESPRACH!

Wir bieten den uns
anvertrauten Senioren:

vollstationdre Pflege
und Betreuung

O Kurzzeit-und
Verhinderungspflege

Pflege dementiell
erkrankter Menschen

Residenz Osterfeld
Glnter-Kleine-Straf3e 1
44532 Lunen

Fon 02306-929440
www.alloheim.de
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Durchstarten!

Tagesstatte »Startbahn« feiert 25-jahriges Jubilaum

Psychische Erkrankungen und Behinderungen sind noch oft ein Tabu-Thema. Um den Betroffenen eine
Tagestruktur zu bieten, die gerade fiir diese Personen unfassbar wichtig ist, griitndete die AWO Ruhr-
Lippe-Ems 1998 die erste Tagesstitte »Startbahn«< mit Sitz in Bergkamen. Es folgten Einrichtungen in

Unna und Liinen. In 25 Jahren wurden an den drei Standorten iiber 400 Menschen betreut.

Orientierungshilfe wie am Flughafen

Der Name Startbahn sei damals bewusst gewédhlt worden, berich-
tet die langjéhrige Leiterin und Startbahn-Mitbegriinderin Gerda
Bremkes, die sich nun auf ihren wohlverdienten Ruhestand freut.
»Ziel war und ist es, den Menschen wie auf einer Start- und Lan-
deflache von Flughéfen eine Orientierungshilfe zu geben, damit
sie bei uns zu neuer Kraft kommen und danach wieder voll durch-
starten kénnen.« Personen mit Handicap kénnen téglich von 8.30
bis 15.30 Uhr in die Einrichtung kommen und hier an den unter-
schiedlichsten Angeboten teilnehmen. Auch das Mittagessen wird
oftmals gemeinsam zubereitet.

»Flamingos on the run«

Der Standort in Bergkamen wurde 2019 mit dem Standort in Li-
nen zusammengelegt. So fand auch das Jubildumsfest am 10. Ok-
tober — dem Tag der seelischen Gesundheit — in Liinen statt. »Ich
bin wirklich dankbar dafiir, dass wir heute hier stehen«, so die
stellvertretende Leiterin Sabrina Vogel. »Eine solch wichtige Ein-
richtung verdient es einfach, gefeiert zu werden. Der besondere
Dank gilt natiirlich dem gesamten Team fur die tolle Arbeit, die
ihr hier Tag fiir Tag leistet.« Highlight der Veranstaltung war der
Auftritt der neuen Startbahn-Band >Flamingos on the run« Rund
25 Wochen hatten die Bandmitglieder fleilig fiir den Anlass ge-
probt. »Vorher konnte keiner von ihnen ein Instrument spielenc,
verrét Sabrina Vogel. »Daher war die Leistung umso bemerkens-
werter.«

»Gleichheit und Toleranz fest verankert«

Am néchsten Tag folgte das Fest zum 25-jdhrigen Bestehen in Un-
na. »Nachdem wir gestern schon in Liinen gefeiert haben, méchte
ich auch heute hier nochmal betonen, wie froh ich bin«, so Carina
Feige, die die Leitung von Gerda Bremkes tibernommen hat. »Ein-
richtungen wie diese braucht unsere Gesellschaft, aber leider ist
das Thema psychische Gesundheit oft noch schambehaftet, das
muss sich dringend &dndern.« Rainer Goepfert, Geschéaftsfithrer

Die Startbahn-Band >Flamingos on the run< hat das Jubildumsfest musikalisch
begleitet.

© Foto: www.awo-rle.de
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AW0 Unterbezirk
Ruhr-Lippe-

© Foto: www.awo-rle.de

Der Geschéftsfiihrer der AWO Ruhr-Lippe-Ems, Rainer Goepfert, gratuliert
Carina Feige (Mitte) als neuer Einrichtungsleiterin der Startbahn; links Sabrina
Vogel

der AWO RLE, meldete sich ebenfalls zu Wort: »Wir haben als
AWO in unseren Grundwerten Gleichheit und Toleranz fest ver-
ankert, und dazu gehort aus unserer Sicht auch die Inklusion.
Wenn die Gleichheit nicht hier vor Ort gelebt wird, dann weil3 ich
wirklich nicht wo. Gerade in Zeiten, in denen die AfD solche Wahl-
ergebnisse wie in Hessen und Bayern erzielen kann, sehe ich es
als unsere Aufgabe, diese Werte noch stérker in den Vordergrund
zu riicken. «

www.awo-rle.de

lhre Alltagshilfen

in der Lippeaue Liinen
Alles was Sie brauchen -
alles aus einer Hand

Unterbezirk
Ruhr-Lippe-Ems

( AVO

Tagespflege
Jeden Tag ein
Rendezvous

Ambulante Pflege
Auf eigenen Beinen
stehen

Senioren-WG
Immer in bester
Gesellschaft

Mit den Menschen fiir die Menschen. <5,

Sie erreichen uns 24 Stunden taglich: §
0800 4800060
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Sufle Gaumenfreuden aus eigener
Weintraubenproduktion

Gaste der Tagespflege werden zu >Gelee-Expertenc

Im Oktober drehte sich in der Tagespflege des Evangelischen Altenzentrums Liinen alles rund um die
Weintraube: Anhand der Farbgebung und mithilfe eines Geruchs- und Geschmackstests stellten die Ta-
gesgéiste sachkundig fest, dass ein GroBteil der Friichte erntereif war. »Wir unterziehen unsere Trauben
im Reifeprozess kontinuierlich einem Geschmackstest«, verrat Altenpflegerin Chantal Weinert. »Vor-
zugsweise wenn die Beeren direkt von der Pergola auf den darunterliegenden Esstisch der Aullenterrasse
fallen. Dann freuen sich unsere Géste besonders und beginnen mit viel Witzelei in der Gemeinschaft zu

fachsimpeln.«

Mit vereinten Kraften: Tagesgast Helmut Lins und
Altenpflegerin Jolanta Roesner bedienen die
Fruchtpresse.

Wertvolle Anbau- und Zubereitungstipps

Anneliese Bellgardt ist regelméfig zu Be-
such in der Einrichtung und begleitet be-
reits die zweite Weintraubensaison. Mit
Chantal Weinert prasentiert sie voller
Stolz eine sagenhafte Ausbeute von circa
15 Kilogramm Traubengelee und gibt
wertvolle Anbau- und Zubereitungstipps.
»Fur gesundes Wachstum und reiche Ern-
te missen Luft und Sonnenlicht auf die
Reben einwirken konnen«, erkléart sie.
»Daher ist ein regelméafiger Schnitt vor
dem Austrieb im Frithjahr wichtig. Die
Zauberformel heil3t fir uns alle wie selbst-
verstdndlich: viel Pflege. Wir reden unse-
ren Pflanzen téglich gut zu.« Ehe aus den
gewonnenen Friichten kostliches Gelee
werden kann, sind einige Arbeitsschritte
erforderlich. Zunéchst miissen die Stiele
sowie Unrat entfernt werden. »Anschlie-
Bend geben wir die Weintrauben in eine
Drehpresse. Die gequetschte Fruchtmasse
wird durch ein feines Sieb oder ein Tuch
passiert, um weitere Schalen und eventu-
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elle Kerne zu entfernen. Zu dem gewonne-
nen Saft mengen wir Zucker und Gelier-
mittel hinzu und erhitzen alles unter per-
manentem Riithren, bis sich der Zucker
vollstandig aufgel6st hat und die Masse die
gewlinschte Konsistenz erreicht. Das fer-
tige Gelee wird dann in sterile Glaser um-
gefuillt und fiir einige Minuten auf den
Kopf gestellt, um sicherzustellen, dass sie
luftdicht verschlossen sind.«

Mitarbeiterin Chantal Weinert und Seniorin Anne-
liese Bellgardt prasentieren stolz die diesjahrige
Ausbeute: 15 kg Weintraubengelee.

»Probiert es einfach mal aus!«

Einrichtungsleiterin Birgit Stolzenberg er-
génzt: »Die Weinlese ist ein grofartiges
Erlebnis, das den Zusammenhalt der Ta-
gespflege-Gaste untereinander starkt und
gleichzeitig eine ressourcenorientierte
Forderung jedes Einzelnen ermoglicht.
»Geht nicht<, gibt’s bei uns nicht. Wir un-
terstiitzen und umsorgen unsere Géste im
Team und freuen uns, wenn wir einen ab-
wechslungsreichen Tag in der Gruppe er-
leben diirfen.« Die gemeinsame Zuberei-
tung von Eingemachtem ist hier ldngst
nicht alles. »Wir halten uns mit Gymnas-
tikitbungen fit, trainieren das Gedé4chtnis
und die Sinne, kochen und genief3en regio-
nale Tafelfreuden. Beim Musizieren lassen
wir die eigene Jugend aufleben und erfreu-

rum Linen

en uns an dem Erfahrungsaustausch. Je
nach Lied, Lust und Laune wird gerne
auch mal getanzt.« Dies bestétigt Senior
Helmut Lins, der sich begeistert tiber die
gute Gemeinschaft dullert: »Wir feiern zu-
sammen Geburtstage, saisonale Feste oder
besuchen in der Weihnachtszeit den Weih-
nachtsmarkt. Die Aktivitdten stirken das
Wir-Gefiihl und férdern die Beweglichkeit
und Selbststéandigkeit. Letzteres hilft mir
auch zu Hause im Alltag. Ich bin sehr ger-
ne hier zu Gast und kann jedem, der mich
fragt, nur empfehlen: Probiert es einfach
mal aus!«

Herbstliche Gaumenfreude

Tipp: Kostenlose Schnuppertage in der Ta-
gespflege sind nach telefonischer Verein-
barung jederzeit moglich.

Tagespflege im
Ev. Altenzentrum Liinen
Bebelstrafle 200 - 44532 Liinen
Birgit Stolzenberg
Tel. 023 06/944 7776
www.diakonie-ruhr.de
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Ohne Klof3 nix los ...

Kulinarisch [EJ

>Morgens rund, mittags gestampft, abends in Scheiben. Dabei soll’s bleiben:
Es ist gesund!< (Johann Wolfgang von Goethe).

O ja. KloB3e waren fiir mich von klein auf die absolute Lieblingsbeilage. Wobei: Beilage? Nein! So sehr
ich UrgroBmutters fantastischen Sauerbraten genossen habe, erst ihre Kartoffelklof3e — dhnlich wie Thii-
ringer Klofe aus einem Drittel gekochter und zwei Dritteln roher Kartoffeln — haben ihn aus meiner
Sicht damals perfekt gemacht. Und wenn am néichsten Tag kein Fleisch mehr da war, sondern nur etwas
SofBle und drei, vier Knéllchen — hurra! Die KloBe wurden in einer Pfanne angebraten und mit >Tick-
Tack-Ommis« grandioser Sauerbratensofle zusammen genossen. Eine absolut runde Sache!

(.

Klassiker per se: Thiiringer Klofe

Kostliches »Arme-Leute-Essenc<

Im Laufe der Zeit habe ich so einige weitere Klofvarianten kennen-
und schitzen gelernt: SemmelkloBe, Fleisch- und Fischklofe, Ma-
rillen- und Germknédel sowie den aullergewohnlichen Servietten-
knodel nach dem Rezept von Rik, einem engen osterreichischen
Freund ... Ja, Klofle haben mancherorts seit langem eine kulinari-
sche Tradition! Insbesondere in Thiiringen sind sie weit mehr als
ein kleines >Leckerchens, vielmehr bilden sie einen wichtigen Be-
standteil der regionalen Kultur. Urspriinglich dienten die schmack-
haften Béllchen als einfaches »Arme-Leute-Essen< — mitunter wéh-
rend der ganzen Woche in aufgewdrmter oder gebratener Form als
Mittags- oder Abendmahl und Brotersatz. Interessanterweise wurde
durch die Verwendung roher Kartoffeln die Vitaminmangelkrank-
heit Skorbut praktisch ausgerottet. Peu a peu fanden die Knollen
aber dann den Eingang in die buirgerliche Kiiche. Auch Johann
Wolfgang von Goethe hat schon als Kind Kl6f3e sehr gemocht — und
nicht nur er. Interessante Informationen und Kuriositdten hierzu
finden sich im Thiiringer Klofmuseum, eréffnet im Jahr 1999. Dass
man dieses unbedingt mal besuchen sollte, wenn man in der Nihe
ist, ist doch klar wie KloBbriihe!

Klar wie KloBbriihe?

Doch stopp! Die KlofSbrithe hat mit Kloen nicht das Geringste zu
tun. Nein! Vielmehr geht die altbekannte Redensart zuriick auf das
Wort >Klostersuppe«. Ménche und Nonnen haben in den vergange-
nen Jahrhunderten meist extrem zuriickgezogen hinter Kloster-
mauern gelebt, und ihre Erndhrung hatte klare Vorgaben. Sie durfte
nicht der Vollerei dienen, Korper und Geist auf keinen Fall belasten.
Insbesondere in den Fastenmonaten galten noch strengere Regeln.
In diesen Phasen wurde die sogenannte Klostersuppe serviert: eine
klare und sehr diinne Bouillon ohne Einlagen, die den Blick bis zum
Boden des Tellers durchlief. Diese Briihe lie3 keine Fragen offen.

stoc

© Foto: Henry Czauderne

Aller guten Dinge ...

Wir freuen uns, Thnen heute unsere Lieblingsrezepte priasentieren
zu durfen, darunter auch den oben erwéhnten heil3 geliebten Ser-
viettenknodel. Doch spontan kam noch ein weiteres Schmankerl da-
zu. Der Kollege geriet beim Austausch tiber den Artikel geradezu
ins Schwérmen und flashte auch mich mit seiner, fiir mich vollig
neuen und unbekannten Variante: dem Stidtiroler -Knédel-Tris« —
ein grin-rot-weilles Trio mal mit Spinat, mal mit roter Bete und
mal mit Kése. Und wieder zeigt sich: Ob Semmel- oder Kartoffelklof3
in unterschiedlichsten Spielarten — Knédel lassen sich noch mit
ganz anderen Zutaten zaubern und bieten die perfekte Vor-, Haupt-
und Nachspeise. Von daher: Auf die Platze, fertig — Klof!

Thiiringer Klofe

2 kg Kartoffeln

2 Scheiben Toast

etwas Butterschmalz
Salz

evtl. etwas Kartoffelmehl

Die Kartoffeln schilen. Ein Drittel davon in kleine Stiickchen
schneiden und in gesalzenem Wasser ca. 15 Minuten weichkochen,
das Wasser abgiellen und die Kartoffeln zu einer feinen Masse
stampfen. Die anderen zwei Drittel durch eine Reibe oder in einer
Kiichenmaschine fein reiben, anschliefend mit einem Leinentuch
griindlich ausdriicken. Alles jetzt in einer Schiissel vermengen, mit
Salz abschmecken und verriihren, bis sich der Teig vom Rand der
Schiissel 16st. Sollte die Mischung zu weich sein, einfach zwei, drei
Prisen Kartoffelmehl hinzufiigen.

Das Toastbrot — ohne Rinde! — in kleine Stiickchen schneiden und
in einer Pfanne mit Butterschmalz zartbraun anrésten. Den >Kar-

Solle Halic

Weihnachten und Silvester
geoffnet

Reservierung erbeten

Dortmunder Strafle 1- 44536 Linen
Tel: 02306 /12238
bella-italia-luenen.de

Besuchen Sie uns bei n

Ausgezeichnet im
Q-Schlemmeratlas 2023
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toffelbrei« zu Kléfen formen und jeweils zwei, drei Brotstiickchen
hineingeben. In einem grofien Topf Salzwasser zum Kochen bringen
und darin die KloBe ca. eine Viertelstunde garen. Achtung: Das Was-
ser darf dabei nicht mehr sprudeln. Sobald die Kl6Be an der Ober-
flaiche schwimmen, ist es vollbracht! Herausnehmen und maglichst
direkt servieren.

© Foto: Michael Rogner . st-o-ck.adobe com

Serviettenknodel - super lecker!

Serviettenknodel a la Rik

250 g alte Semmeln (Brétchen)

1 EL Mehl

Salz, Muskatnuss, schwarzer und weifer Pfeffer
Y4 L Milch

3-4 Eier

60 g Butter

60 g fetter Speck (nicht durchwachsen)

1-2 EL Sahne

Ein wenig Petersilie

Die kleinwirfelig geschnittenen Semmeln mit dem Mehl vermengen
und nach Gusto mit Salz, der frisch geriebenen Muskatnuss und
dem Pfeffer — ebenfalls frisch gerieben — wiirzen. Dann die lauwarm
erhitzte Milch mit den Eiern absprudeln und auf die Semmeln ge-
ben. Derweil den Speck in der Butter in einer Pfanne hellgelb an-
rosten und das so erlangte, ausgelassene Fett auch zu den Semmeln
geben. Alles gut verrithren und eine halbe Stunde kiihlstellen. Zum
Schluss die Sahne und die feingeschnittene Petersilie unterriihren.

Nun wird eine Serviette — >Geschirrhangerl< — in kaltes Wasser ge-
taucht und ausgewrungen. Darauf stiirzt man die Semmelmasse
und formt aus ihr eine >wohlgeformte Wurst«, die komplett in das
Geschirrtichlein eingebunden wird. Die Tuch-Enden fest zusam-
menrollen und jeweils mit einem Bindfaden zuschniiren. Jetzt
héngt man diese Wurst auf einen Kochl6ffel, den man auf einen gro-
Ben, moglichst ovalen Topf mit reichlich kochendem Salzwasser
legt. Nun schwimmt die Tuchftillung also im Bréter und kochelt
dort ca. 50. Minuten. Den Serviettenknodel in dicke Scheiben
schneiden und mit heifler Butter iibergiefen.

Zwei Tipps: Fetter Speck ist ja vielleicht nicht jedermanns — und
Frauen — Sache. Tatsache ist aber, dass das Aroma dem Knodel ei-
nen formidablen Geschmack verleiht. Es gibt aber auch eine Alter-
native: Schneiden Sie einfach ein Zwiebelchen in ganz, ganz feine
Stiickchen, schmoren diese in Butter an und geben sie zur Knédel-
masse. Schmeckt! Vor allem aber schmeckt der Serviettenknédel —
Tipp 2 — am néchsten Tag aufgebraten in ein bisschen Butter oder
Butterschmalz. Wir wiinschen Ihnen >an Guaden«!

Ach wie siif}! Marillenknodel

Marillenknddel

250 g Magerquark 1 Ei

70 Butter 130 g Mehl

1 Prise Salz 5 EL Puderzucker
6 Marillen (Aprikosen) 6 Stk. Wiirfelzucker
1 EL Butter 140 g Paniermehl

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentrum ,,An der alten Gartnerei“
Waltroper Str. 25 © 44536 Liinen
Fon: 0231 - 9868090 e sz-luenen-ll@awo-ww.de

Seniorenzentren

AWO

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

1CO

Echt AWO. Seit 1919,
Erfahrung fiir die Zukunft.

Seniorenzentrum ,Minister Achenbach“
Hermann-Schmélzger-StraBe 15-19 e 44536 Liinen
Fon: 0231 - 8783-1 e sz-luenen@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de

stock.adobe.com
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Butter und Ei flaumig in einer Schiissel verrithren, nun Quark,
Mehl und Salz hinzugeben und alles gut zu einem sédmigen Teig ver-
kneten. Diesen in sechs gleich grof3e Stiicke aufteilen und jeweils
mit etwas Druck zu einer flachen, runden Teigscheibe formen.

Die Marillen gut waschen, abtrocknen und halbieren — dabei den
Kern entfernen. An seine Stelle ein Stiick Wiirfelzucker geben, die
beiden Aprikosenhélften wieder zusammensetzen und auf die run-
den Teigstiicke legen. Diese zu einem Knodel formen. Wichtig: Die
Marillenstiicke sollten komplett vom Teig umhiillt sein.

In einen Topf Salzwasser zum Kochen bringen, die Knédel darin
schwach siedend rund zehn Minuten gar kochen — wenn sie an der
Wasseroberfliche schwimmen, ist es so weit.

Derweil in einer Pfanne mit einem Essloffel Butter das Paniermehl
kurz anrosten und darin die fertig gekochten Kl6chen wélzen. Vor
dem Servieren werden die runden Schmankerl mit Puderzucker —
oder Zimtzucker - bestreut. Tipp: Sollten Sie keine Aprikosen er-
gattern konnen, empfehlen sich fiir diese siile KloBvariante auch
Pflaumen.

Siidtiroler Knodel-Tris

Spinatknodel

20 g Butter

60 g gewlirfelte Zwiebeln

1 frisch gepresste Knoblauchzehe
30 g Blattspinat

2 Eier

150 g altbackene Brétchen
Etwas Milch, Menge richtet sich nach der Formbarkeit der Knodel-
masse

50 g Magerquark

2 EL Weizenmehl

Salz, Pfeffer und Muskatnuss

KloB3 oder Knodel?

Das vor allem in Nord-, Mittel- und Westdeutschland verbreite-
te Wort KloB3 stammt vom althochdeutschen >kloz« fiir >Klum-
pen, Knolle, Kugel< ab und ist verwandt mit >Klotz< und >klot-
zig«.

Im siiddeutschen Raum, in Osterreich und Siidtirol ist hinge-
gen die Bezeichnung Knodel tiblich, ein Teil eines grofien
Stamms deutscher Worter, die mit dem Anlaut >-kn« eine Verdi-
ckung ausdriicken wie Knoten, Knolle, Knauf und Knopf. Inte-
ressanterweise wird je nach Region mal >der< oder >das< Knodel
gesagt. Egal — bei uns geht es heute um DIE Knodel!

Spinat, Kdse und Rote Bete: Siidtiroler Knodel-Tris

Rote-Bete-Knddel

20 g Butter

30 g gewlrfelte rote Zwiebeln

150 g altbackene Brotchen

100 g Rote Bete

2 Eier

50 g Magerquark

1 Prise Salz

1 Msp. Koriander, Salbei und Kiimmelpulver

Kaseknodel

150 g Gruyere, gerieben

150 g altbackene Brétchen

2 Eier

1 EL Speisestarke

Nach Gusto Salz und frisch geriebene Muskatnuss

Fiir die Spinatknodel die Butter in einem Topf zerlassen. Zwiebel
und Knoblauch glasig schwitzen. Blattspinat fein hacken, mit Salz,
Pfeffer und Muskat wiirzen, anschlieBend mit den Eiern fein piirie-
ren. Die Brétchen fiir die Knodel kleinschneiden und in eine Schiis-
sel geben, mit Spinatmischung, Milch, Quark und Mehl zu einem
Teig kneten und ca. 20 Min. ruhen lassen. Dann kleine Knédel for-
men und in zart kéchelndem Salzwasser ca. 10 Minuten ziehen las-
sen.

Fir die Rote-Bete-Knodel die Zwiebel in der Butter glasig diinsten
und danach mit dem klein geschnittenen Brotchen vermengen. Die
Rote Bete kurz kochen und dann mit den Eiern im Mixer piirieren,
nun mit dem Quark unter die Brotwiirfel mischen. Alles leicht sal-
zen und mit Koriander, Salbei und Kiimmel wiirzen und ca. 20 Mi-
nuten ruhen lassen. Kleine Knédel formen und in kochendem Salz-
wasser ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Fur die Kdaseknodel fein gewiirfelte Brotchen mit Eiern, Milch, ge-
riebenem Gruyere, Speisestdrke und Gewiirzen gut vermengen. Die
Masse wie oben ca. 20 Minuten ruhen lassen. Knédel formen und
ebenfalls in Salzwasser ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Tipp: Dazu schmeckt frisch geriebener Parmesan-Kése und ein fri-
scher Salat!

Kulinarisch [l
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E Blick zuriick und nach vorn

Herbstlied

Bald fallt von diesen Zweigen
Das letzte Laub herab.

Die Biisch' und Wald

Die Welt ist wi '

Wo sind sie

Und 6d' in Feld

Die Nachte werden linger,
Und kiirzer wird der Fag.

Die Vogel sind verschwunden,
Suchen Friihling anderswo;
Nur wo sie den gefunden,

Da sind sie wieder froh.

Und wenn von diesen Zweigen
Das letzte Laub nun fallt,
Wenn Biisch' und Wialder schweigen,
Als trauerte die Welt -

Dein Friithling kann nicht schwinden,
Immer gleich bleibt dein Geschick,
Du kannst den Friihling finden

Noch jeden Augenblick.

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 1798-1874)

— -

© Foto: castleguard auf Pixabay

+Ein Bestattungs-Vorsorge-
Vertrag bedeutet,
selbst zu bestimmen

und die Familie zu entlasten

-auch finanziell.
Machen Sie es wie ich:

Einfach mal ein paar Nlsse

zur Seite legen!
Und eine Sorge weniger
haben!

Noch Fragen?
Sprechen Sie uns an.

Kirchhof-Mertet ;

Bestattungen - Vorsorge

Telefon (02306) 9 42 30 30

Vorsorge - Trauerhalle « Abschiedsraume « Trauercafé

K E R A Ki

' MEISTERBETRIEB

Bergkamen-Weddinghofen |
Am Hauptfriedhof 6

» Telefon; 0 23 07 -6 83 50

| E-Mail: kerak@t-online.de
www naturstein-kerak.de

»Alle Vogel sind schon da¢, >Ein Ménnlein steht im Waldes,
>Kuckuck, Kuckuck — ruft’s aus dem Wald: ... Hunderte Kin-
derlieder entstammen der Feder von August Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben, und auch >Das Lied der Deutschenc<:
Ab 1922 Nationalhymne der Weimarer Republik, wurde der
Text von den Nationalsozialisten ab 1933 im Sinne ihres Herr-
schaftsanspruches und ihrer Expansionspolitik ausgelegt. Seit
1991 ist die dritte Strophe die offizielle Nationalhymne
Deutschlands.
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dJa, der Professor aus der Ndhe von Wolfsburg war Dichter und
Denker, wobei seine Texte teils durchaus antisemitische und
fremdenfeindliche Aussagen beinhalten. Aber nein, unsere
Nationalhymne richtet sich auf keinen Fall gegen andere Men-
schen — und das ist so wichtig. Und August Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben hat sich mit seinen Beitrégen ebenfalls
far ein Miteinander eingebracht. Tja, in uns Menschen ste-
cken halt viele Facetten. Lassen Sie uns hoffen, dass auch in
den immer schwerer werdenden Zeiten von Kriegen, Umwelt-
katastrophen und Fliichtlingswellen der Respekt fiireinander
erhalten bleibt. Dass wir auch in traurigen Zeiten schéne Mo-
mente wahrnehmen und auf den wiederkommenden >Friih-
ling« vertrauen.

BESTATTUNGSHAUS

OCKE

Eigene Trauerhalle

Eigene Aufbahrungsraume

44532 Liinen - Seelhuve 11 - Tel (0 23 06/20 24 20
59368 Werne - |_Unener Strabic 32 - Tel 0 23 89/49 98

~ info@moecke-bestattungende - e




aus der Redaktion

B U C H ti }fleifte gekritzelte Machwerke ’
gten Ki hicht d .
pp psten Kurseehicitensnd. B Dorothea Stille
ihr erster Roman, eine Lie- of TR e

V B °p° h beskomddie. Auf ein Genre
e ry rl t I S festlegen mochte die Auto-
rin sich nicht. Sie schreibt

Mit >Tod auf Pemberley« erschien am 01. Oktober Zeitgendssische ~Liebesro-
mane, Historische Romane,

der mittlerweile vierte Band der Krimireihe \Mor-  grimis und unter dem
derisches Somerset< der Liiner Autorin Dorothea Pseudonym Silja Lund Ju-

. . . .. .. s _ gendbiicher - >Glamoura-
Stiller. Die Reihe erscheint in Liibbes digitalem Im ma: Liebe ist (K)eine Chal-

print beThrilled als E-Book, Hérbuch-Download  ienge., erschienen im Mai

und Print-on-demand-Taschenbuch. Die Horbuch- 2021 bei Oetinger. Die
Anglistin und Germanis-

Version wird von der zauberhaften Ann Vielhaben . ° "\ o :

in ist Mitglied bei den
eingelesen, die den einzelnen Charakteren auf .Biicherfrauen< und den
wundervolle Weise Leben einhaucht. "Morderischen Schwes-

tern<. Unter dem Namen

»>Textzellenz« ist sie als
Bei der Serie handelt es sich um sogenannte >Cosy«-Krimis, das  freie Ubersetzerin, Lek-
heiit, es geht in ihnen nie allzu blutig zu, und Charaktere und  torin und Korrektorin
Lokalkolorit nehmen mehr Raum ein als in einem klassischen Kri-  tdtig und bietet Kurse, Work-
mi. Setting fur die Reihe ist das englische County Somerset, wo  shops und Fortbildungen zum kreativen Schreiben an.
der Legende nach der sagenhafte Konig Artus auf der Apfelinsel
Avalon seine letzte Ruhestétte fand. Die Grafschaft ist bekannt
fur ihre wunderschone Landschaft und mystischen Orte. Dorthin
verschlagt es die junge Londonerin June, als sie das Cottage und

“+THRILLED

den Buchladen ihrer Tante im kleinen Dérfchen Lower Foxdale Weitere Informationen unter:
erbt. Doch auch in der stidenglischen Idylle gibt es dunkle Schat- dorothea-stiller.de - textzellenz-services.de
ten und Verbrechen, und June wird immer wieder in knifflige

Mordfalle verwickelt und betétigt sich als Amateur-Ermittlerin.
Wie gut, dass ihr die quirlige Pomona Quimby mit ihrem Hang zu

Tarot und Esoterik und der sympathische Antiquar Mr. Whalley LWL-Klinik Dortmund
bei ihren Ermittlungen zur Seite stehen. Und dann gibt es da ja im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
auch noch den attraktiven Detective Sergeant Sean Darcy, der von

Junes Betéitigung als Ermittlerin zunéchst tiberhaupt nicht an- Landhaus-Lesu ngen 2024

getan ist.

Tatort LWL-Klinik: Der “Serien-Tater” kommt zuriick!

Darum geht es im aktuellen Band: Der Jane-Austen-Fanclub or-
ganisiert einen groflen Ball — und June ist eingeladen! Zu ihrer
groBen Uberraschung ist unter den Gésten auch ein alter Bekann-
ter: Detective Sergeant Darcy. Zwischen June und dem attrakti-
ven Polizisten knistert es ... Doch dann geschieht etwas Schreck-

Joe Bausch liest wieder in der LWL-Klinik
Seine Bucher: ,Maxima Culpa”, , Gangsterblues”, , Knast”

liches: Die Sponsorin der Veranstaltung bricht plétzlich zusam- Dienstag, 6.2.2024, 19 Uhr
men und stirbt — offenbar an einer allergischen Reaktion. Schnell LWL-Klinik Dortmund

stellt sich heraus, dass Darcys Schwester Elizabeth der jungen Sport- und Begegnungszentrum
Frau einen Streich spielen wollte ... Aber ist sie wirklich fur ihren Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund
Tod verantwortlich? Detective Darcy wird wegen Befangenheit Eintritt 6,00 €

von dem Fall abgezogen. Aber er glaubt fest an die Unschuld sei-
ner Schwester und bittet June und Pomona um Hilfe. Das unge-
wohnliche Ermittlerteam begibt sich auf die Suche ...

Der vierte Band der Serie ist eine Hommage an Jane Austen, die
einige Jahre in Bath, Somerset gelebt hat, wo es auch ein Austen-
Museum gibt, und verbindet Romantik, Krimispannung und Aus-

ten-Nostalgie. Wem das zu viel Romantik und zu wenig Krimi-Ac- Der Vorverkauf beginnt am 4. Dezember:
tion ist, dem sei gesagt, dass der fiinfte Band, wieder eine eher Café Big Apple e Frau Lose

1 imi- i 1 1 i _ Klinikgelande Die Buchhandlung Unverpacktladen gibt es auch
klass1schere Krlml GeSChIChte’ berelts geSChrleben und m Lek Werktags: 8.30 - 18.30 Uhr Brackeler Hellweg 136 Rheinische StraBe 24 an der

torat ist. Er wird voraussichtlich im Januar 2024 erscheinen und Wochenende: 11 - 16 Uhr  Werktags: 9.30 - 18.30 Uhr Di. - Fr.: 14.00 - 19.00 Uhr - Abendkasse
. . Samstags: 9 - 13 Uhr Samstags: 10 - 15 Uhr
den Titel sMord im Erdbeerfeld« tragen.

. www.Iwl-klinik-dortmund.de
Uber die Autorin:

Schon frith entdeckte Dorothea Stiller ihre Liebe zu guten Bii- Fur die Menschen.
chern und begann, eigene Geschichten zu schreiben. Auf in Schul- Fiir Westfalen-Lippe.




Bilder aus Europa

»Werden Sie selbst Teil einer Ausstellung«

Welche Erinnerungen verbinden Sie mit Europa? Fragt man hundert Menschen, konnte man gut und
gerne hundert Antworten erhalten: Frikandeln essen in Holland. Zelten in Ddnemark. An der Hand von
Tante Lisa ins Mittelmeer springen. Mit dem Bulli von Onkel Franz die Bretagne erkunden. Der Schii-
leraustausch in England. Das Erasmus-Semester in Paris ...

-

Eisvogel in Kroatien

Einsendungen sind laufend moglich

Auf Anregung von >Europa-Union Deutschland, Stadtverband Lii-
nen e. V.« ruft der Férderverein der Stadtbiicherei alle Liinerinnen
und Liner dazu auf, ihre schonsten Urlaubs- und Reisemomente
im Rahmen einer grofien Fotoausstellung mit der Offentlichkeit
zu teilen. »Ganz Europa im Blick« lautet der Titel der stadtweiten
Préasentation, die im November begonnen hat und bis Juni 2024
immer weiterwachsen soll. Einsendungen sind laufend moglich.
»Bald konnten IThnen tiberall in Liinen Bilder aus Europa begeg-
nen - vielleicht sogar Ihr eigenes«, freuen sich die Initiatoren Pe-
ter Strube und Iris Streich.

Regenbogen vor Borkum

»Europa ist so viel reichhaltiger!«

Thnen ist wichtig, dass sich die fotografische Rundreise nicht auf
die Europiische Union beschriankt. Vielmehr geht es darum,
Europa in seiner ganzen Vielfalt zu zeigen. »Es gibt rund 50 eu-
ropéische Lander, doch nur 27 sind Mitglied in der EU. Europa
ist so viel reichhaltiger! Wir wollen den gesamten Kontinent be-
trachten. Dazu gehoren auch Staaten wie Liechtenstein und Be-
reiche wie Gronland, Teile von Russland und das winzige Andor-
ra.« Die eingereichten Fotos werden in DIN A6- oder DIN A5-For-
mat ausgedruckt und an verschiedenen Locations im 6ffentlichen
Raum platziert — etwa in Schaufenstern, Geschéften, Arztpraxen,
Kirchen oder im Rathaus. »Viele Menschen reisen und machen
Urlaubsfotos«, so Peter Strube. »Mit der Aktion wollen wir Thnen

© Foto: Peter Strube
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Einsteinturm Potsdam

eine einmalige Moglichkeit bieten: Werden Sie selbst Teil einer
Ausstellung! Dabei kommt es nicht auf Qualitdt an. Mitmachen
kann jeder, dabei sein ist der Gewinn!«

Eisvogel schlagt Eiffelturm

Ob Familienurlaub oder Bildungsreise, Naturlandschaft oder Ar-
chitektur, aktueller Schnappschuss oder alte Aufnahme. Alles ist
erlaubt und erwiinscht. Einzige Bedingung: Das Foto muss ir-
gendwo in Europa entstanden sein. »Idealerweise sollte der Ort
stdrker im Fokus stehen als eventuelle Personenc, ergéanzt Peter
Strube. Er nennt ein Beispiel: »Die Familie XY beim Grillen ist
im thematischen Zusammenhang wahrscheinlich nicht ganz so
interessant, vor allem wenn man nicht erkennt, wo das Bild auf-
genommen wurde.« Zudem koénne es nicht schaden, bei der Mo-
tivwahl auf Originalitdt zu achten. »Falls wir 35 Eiffelttirme zu-
geschickt bekommen, wiirden wir uns vorbehalten, ein Turm-Bild
auszusuchen.« Als passionierter Hobbyfotograf méchte sich Peter
Strube auch selbst an der Aktion beteiligen. »Ich kénnte Hunder-
te von Aufnahmen einreichen«, schmunzelt er. »Aber es wird wohl
der Eisvogel aus dem Naturschutzgebiet bei Rovinj in Kroatien
werden. «

© Foto: Iris Streich



Peter Strube und Iris Streich (re.) mit Mitwirkenden und Biirgermeister Jiir-
gen-Kleine-Frauns (li.) beim >Markt der Méglichkeiten<

»Saite an Seite< wird neu aufgelegt

Die Foto-Ausstellung ist der Auftakt zu einer ganzen Reihe von
Europa-Veranstaltungen, die von den im Kulturbiindnis Liinen
zusammengeschlossenen Vereinen in Kooperation mit der Stadt-
verwaltung durchgefithrt werden. Als weiteres Highlight soll das
beliebte Kultur-Event >Saite an Seite« unter Regie der Forderver-
eine von Stadtbiicherei und Musikschule neu aufleben. Das 2018
gegriindete Format verbindet landestypische Literatur und Musik
mit kulinarischen Kostproben und kleinen Ausstellungen. Nach
sechs Abstechern in verschiedene européische Lander sowie einer
Zeitreise ins Mittelalter am 9. November soll es aus gegebenem
Anlass im Mai 2024 nun noch ein >Best of Europa« geben.

»Saite an Seite< beim Kirchtag 2019 in Dortmund

LWL
FREILICHTMUSEUM
NG Ei

v

Foto: Peter Adam

Das >Saite an Seite<-Projekt war von Anfang an gut besucht.

»Wir mochten Tiiren 6ffnen

Wir fragten Peter Strube und Iris Streich: Was macht fur Sie per-
sonlich Europa aus? »Im Norden das Hygge-Gefiihl, die Ent-
spanntheit und schone Landschaft«, schwéarmt das reiselustige
Paar. »Im Osten die ausgesprochene Gastfreundschaft, die wir im
Rahmen der Gemeindepartnerschaft mit Rostow am Don sehr
deutlich erlebt haben. Auflerdem fanden wir die franzésische Ge-
miitlichkeit und Esskultur recht bekémmlich.« Natiirlich sind
Reisen auch ein Luxus, den sich nicht alle sténdig leisten konnen.
Doch vielleicht tragt das Engagement der Fordervereine ja dazu
bei, der Kultur und den Menschen aus der Ferne ein bisschen néi-
herzukommen. »Wir méchten Tiiren 6ffnen und zum Blick tiber
den Tellerrand animierenc, so Iris Streich. »Es wire schon, wenn
unsere Ausstellungen, Lesungen und Konzerte als Anregung die-
nen, sich mit diesem oder jenem Land einmal néher zu befassen
und es — wenn moglich — irgendwann einmal zu besuchen.«

»Europa im Blick«

Einsendungen an: peterstrube@t.online.de
Bitte mit Angabe des Fotografen sowie Ort der Aufnahme

Veranstaltungstipps
Lesecafé -13.12. - 16 Uhr - Stadtbiicherei
Saite an Seite: Best of Europa - Mai 2024

Weitere Infos:
www.foerderverein-stadtbuecherei-luenen.de
www.fk-musikschule-luenen.de

1. - 3.12. Romantischer Weihnachtsmarkt

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mackingerbach
58091 Hagen, Tel. 02331 7807-0

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

© Foto: Peter Strube



Viele Themen unter einem Dach

Kinstlergruppe KARUSKOP ladt zur Jahresausstellung
S

Die Kiinstler*innen der Liner Gruppe KARUSKOP zeigen ihre
neuen Arbeiten. Die laufende Ausstellung in der Stadtgalerie
kann noch bis zum 21. November zu den Offnungszeiten des Kul-
turbiiros besichtigt werden. Obwohl oder gerade weil es in diesem
Jahr keine tibergreifenden Themen gibt, kénnen sich die Besu-
cher*innen auf eine Vielzahl unterschiedlicher Ansétze freuen.

»Da jeder von uns seine eigene spezielle Wahrnehmung der Kunst
hat, hat auch jeder seine eigenen Vorlieben«, sagt Dr. Bernhard

© Foto: Dr. Bernhard Meyer

Meyer. Er selbst holt getonte Photographien auf Barytpapier aus
seiner Schatzkiste, die Grundlage vieler seiner Bilder sind. An-
nette Aprill-Manns lenkt mit ihren Transferlithografien den Blick
auf Gullydeckel. Barbel Sprzagala setzt sich mit dem Leben der
Umweltschiitzerin Jane Goodall auseinander. Heinz Briick ver-
folgt in seinen abstrakten Arbeiten das Thema Klima. Jutta Aren-
des tiberzeugt mit skurrilen, seriellen Plastiken. Thomas Hugo,
das neueste Mitglied der Kunstlergruppe, prasentiert ein fanta-
sievolles Schiff aus Wellpappe, welches auf mehr Achtsamkeit in
der Fliichtlingssituation anspielt. Markus Wengrzik verfolgt eben-
falls einen eher augenzwinkernden Ansatz, wenn er eine Serie
von unverbindlichen Handlungsempfehlungen zum Umgang mit
dem menschlichen Kérper auf dem Planeten Erde gibt. Sigrid Ge-
erling-Schake arbeitet zum aktuellen Themenbereich Feminis-
mus, Gender und Diversitit. Ebenfalls mit dabei sind Arbeiten
von Sabine Klemp, Heide Kemper und Christel Eisenkolb. »Be-
sonders gespannt sind wir auf die Werke der diesjahrigen inter-
nationalen Gastkiinstlerin Zanna Vérdina aus Lettland, die in abs-
trakt expressionistischen Bildern versucht, Emotionen zu trans-
portieren und die Essenz unseres Lebens kiinstlerisch
darzustellen.«

Jahresausstellung der Kiinstlergruppe KARUSKOP
Lfd.-21.11. - Stadtgalerie - www.karuskop.de
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Seit jeher hat der Mensch versucht, die Gréf3e der ihm bekannten
Welt zu vermessen. Trotz seiner bescheiden ausgestatteten funf
Sinne stiel3 er dabei sowohl in den Mikrokosmos der Atome als
auch bis in den Makrokosmos des Weltalls vor. Der Mensch erfand
das Konzept der Zeit, um sein Leben zu strukturieren. Er ging ge-
danklich weit in der Zeit zuriick, um tber ihren Anfang zu spe-
kulieren, genauso wie in die ferne Zukunft, um tber ihr Ende
nachzudenken.

Doch was heilit eigentlich grof3, klein, vor Urzeiten, in ferner Zu-
kunft, schnell, langsam? Der Vortrag von Dr. Tom Fliege erlautert
und bebildert mit Atomkernen, Ameisen, Licht, Urknall, Gala-
xien, Weltende und vielem mehr die Skalen, mit denen wir heute
die Grenzen von Raum, Zeit und Geschwindigkeit vermessen.

»Die Grenzen von Raum und Zeit< - Vortrag
05.12. - 19.30 Uhr - Kdthe-Kollwitz-Gesamtschule



Livehorspiel
mit Rockmusik

Was hat es mit Indras
luziden Traumen auf sich?

»Das Schlimmste, was dir zustofen kann,
ist zu frith aufzuwachen — oder gar nicht!«
Der unheilvolle Satz ist Programm im Ro-
man >In Dreams« von Stadtmagazin-Redak-
teurin Pia Liiddecke.

In ihrem dritten Roman lésst die Autorin an
typischen Ruhrgebietsschaupldtzen Dun-
kelheit einkehren. Zusammen mit dem Mu-
siker Ernest présentiert sie ausgewéhlte
Szenen aus dem Buch im Horspielformat.
Nach Stationen im Rahmen zahlreicher
Festivals wie den Ruhrfestspielen Reckling-
hausen, -Bochum total< oder dem >Darker-
kant Festival« Hamburg kommt das Duo im
neuen Jahr nach Liinen. Gelesen wird mit
verteilten Rollen. Dazu sorgt Ernest mit E-
Gitarre und Sound-Effekten fiir eine diister-

PIA & ERNEST:

IN DREAMS

LIVE-HORSPIEL MIT R2CKMUSIK

AR:15E

rockige Atmosphére. Fiir alle Fans von Mys-
tery, Grusel und schwarzem Humor.

EIHLASE: 'II A - 0E
LIE
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Darum geht es in der Geschichte: Die junge
Studentin Indra und der neurotische Psy-

Dies & Das

chologie-Doktorand Arno Lowenherz wid-
men sich der Erforschung luzider Traume,
als ihr geregeltes Leben aus den Fugen ge-
rat. Beim Besuch eines geheimnisvollen
Mitternachtsmarktes werden sie wider Wil-
len in unheimliche Vorgénge an der Univer-
sitat verstrickt. Doch wer zieht die Strip-
pen? Wem kann man noch vertrauen? Und
was hat es mit Indras wiederkehrenden Alb-
traumen auf sich?

Als kleines Weihnachtsgeschenk fiir unsere
Leser*innen verlosen wir zwei Tickets fiir
die Veranstaltung am 4. Februar 2024 im
Liikaz. Einfach bis zum 6. Dezember eine
E-Mail mit dem Betreff -In Dreams< an
info@stadtmag.de schicken und mit etwas
Gliick gewinnen.

>In Dreams«<

Horspiel-Lesung mit Rockmusik
04.02.2024 - 17 Uhr - Litkaz
VVK: 10 Euro - AK: 15 Euro
Weitere Infos:

www.luekaz.de
www.pialueddecke.de

Buro und
Bekloppte

Unternehmenskultur? Bis dato wusste
man ja gar nicht, dass man so was hatte.
Zwischen Homeoffice und Prisenz steht
aber plotzlich alles Kopf: Arbeiten auf Wol-
ke 7, der neue Chef tragt einen Dutt, beim
entpersonalisierten Arbeitsplatz spielen
alle »die Reise nach Jerusalem« und dank
Feuchttiichern und Desinfektionssprays
sieht es im Biiro aus wie im Puff. Doch wie
schon ist es, Meierchen, Drachen-Doris
und Bio-Susanne live wiederzutreffen! Am
Kaffee-Vollautomaten, dem einzigen Ort
im Unternehmen, wo du valide Informa-
tionen erhéltst.

sling

chues

tta S

© Foto: Bri

Kabarettistin Andrea Volk nimmt Politik
und Alltag aufs Korn. Mit Korn und Bier!
Denn niichtern kann man das doch alles
nicht mehr ertragen. Dabei werden Sie
sich immer wieder fragen: >Arbeitet die bei
uns?<

Andrea Volk
>Mahlzeit! Biiro und Bekloppte«
24.11., 20 Uhr, Heinz-Hilpert-Theater

Ein Fest der
Farben

Vorhang auf fiir eine magische Welt der
Farbe und Freude, in der Trdume wahr
werden: Nach dem Erfolg von »Duumc« pra-
sentieren die Luftakrobat*innen der italie-
nischen Company Sonics mit >Toren< ihre
neue Kreation, die ihre Weltpremiere beim
bertthmten Edinburgh Fringe Festival fei-
erte.

Ausgangspunkt ist ein trauriger Gedanke:
All die Magie, die Farben auslosen konnen,
geht verloren, wenn der Mensch vom Kind
zum Erwachsenen wird. So zeigt der in
Schwarz-Weify gehaltene Anfang von >To-

ren< ein Leben gefangen in der Routine,
dem die unzéhligen Farben und Nuancen
der Wirklichkeit entgehen. Doch ein einfa-
cher Wechsel der Perspektive lasst Farben
und Wunder erwachen! Unglaubliches wird
auf der Bithne moglich, und die ganze Band-
breite der Emotionen manifestiert sich im
berauschenden Zusammenspiel von Licht,
Musik, Tanz und Luftakrobatik. Das flexi-
ble, sich stdndig wandelnde Biithnenbild
steht dabei fiir das Wunderbare und Wan-
delbare im Leben, das es stets neu zu ent-
decken gilt. So lasst uns >Toren« die Welt mit
neuen Augen sehen und Weil3 als das erken-
nen, was es ist: Die Summe aller Farben!

>Toren< - Luftakrobatik
09.12., 20 Uhr, Heinz-Hilpert-Theater



m Termine & Veranstaltungen

Lfd.-22.11. Stadtgalerie im Hansesaal
Kiinstlergruppe KARUSKOP - Ausstellung

17.11., 15-17 Uhr
Faircafé

St. Georg Kirchturm

17.11., 20 Uhr
Red Hot Chilli Pipers
Original Scottish-Bag-Rock

Heinz-Hilpert-Theater

22.11.,19 Uhr
Blues- und Bettag

Ev. Stadtkirche St. Georg

23.11., 20 Uhr
»Dance N’ Speak Easy«
Internationale Tanzshow ohne Sprache

Heinz-Hilpert-Theater

23.11.-23.12. Liner Innenstadt
Weihnachtsmarkt in der Sternengasse

24.11., 20 Uhr Heinz-Hilpert-Theater
Andrea Volk - '’MAHLZEIT! BURO UND BEKLOPPTE«

25.11., 13.30-17.30 Uhr KKG
»Wohin mit dem Geld? Ganzheitliche Geldanlage:
Kosten senken, Gewinne steigern«

Seminar der VHS

25.11., 20 Uhr

Thomas Leleu und Guillaume Vincent:
»Die virtuose Tuba: G. F. Handel, C. Saint-Saéns,
Georges Bizet«

Liner Konzertreihe

Hansesaal

28.11., 18 Uhr
Heilfasten - Vortrag der VHS

KKG

29.11.-03.12.
33. Kinofest Liinen

Cineworld

Ihr Stadtmagazin liegt bei
allen unseren Anzeigenkunden
und vielen o6ffentlichen Stellen

fiir Sie bereit!

@ = Tipps

fiir Kids und Familien

02.12., 17 Uhr
»Magie der Elemente 2.0¢
Tanzshow der Ballettschule Bargele

Heinz-Hilpert-Theater

02.-03.12.
Weihnachtsbasar

Hansesaal

von Charles Dichens

._.._.(!

03.12., 15 Uhr
>Eine Weihnachtsgeschichte«
Livehdrspiel mit Musik und Dia-Show

03.12., 17 Uhr Heinz-Hilpert-Theater
Weihnachtliches Chorkonzert
Chorkreis Liinen-Lidinghausen e. V.

05.12., 19.30 Uhr
»>Die Grenzen von Raum und Zeit?!«
Vortrag der VHS

06.12., 19 Uhr
>Der Vorleser«< - Schauspiel

09.12., ab 17 Uhr
St. Nikolaus kommt mit dem Schiff

Lippebriicke

09.12., 20 Uhr
»Toren« - Luftakrobatik

Heinz-Hilpert-Theater

09.-17.12.
>lightscapec« - Lichtinstallation

10.12., 15.30 Uhr Likaz
Advents- und Weihnachtslieder
mit KLABAUTER & CO.

Mitsing- und Mitmach-Nachmittag

12.12., 20 Uhr
Heinz-Hilpert-Theater
>Der Nussknacker<«
Ballett

o A P
Das ndchste Stadtmagazin erscheint Mitte Januar 2024. Redakti&nﬁl‘uss ist am 4. Januar 2024. "?

Heinz-Hilpert-Theater

Stadtgalerie im Hansesaal

© 1412, 11+ 16 Uhr
»Peterchens Mondfahrt«
Kindertheater

Heinz-Hilpert-Theater

15.12., 20 Uhr
»Fabian< - Schauspiel

Heinz-Hilpert-Theater

16.12.,17 Uhr
Fackelschwimmen

Lippebriicke

16.12., 20 Uhr
The 12 Tenors - Konzert

Heinz-Hilpert-Theater

19.12., 20 Uhr Heinz-Hilpert-Theater
Die Jungen Original Oberkrainer & Anita Hofmann
Konzert

03.01., 20 Uhr
Neujahrskonzert

Heinz-Hilpert-Theater

06.01., 18 Uhr
07.01., 16 Uhr
»Das Schattenstein Verméchtnis<

Paranormale Komddie der Kulisse Studio-Biihne

Heinz-Hilpert-Theater

09.01., 20 Uhr Ev. Stadtkirche St. Georg
Die himmlische Nacht der Tendre

© 11.01.,16 Uhr Heinz-Hilpert-Theater
Jim Knopf und Lukas der Lokomaotivfiihrer
Familienmusical ab 4 Jahren

12.01., 20 Uhr
»Bad Medicine«
The Italian Bon Jovi Tribute Band

Heinz-Hilpert-Theater

14.01., 18 Uhr Ev. Stadtkirche St. Georg
Lady Rose & The Black Gospel Angels

15.01., 19.30 Uhr KKG
»Horoskop und Wirklichkeit«

Vortrag der VHS

Heinz-Hilpert-Theater
Malmsheimer - >Halt mal, Schatz!«

8.01., 20 Uhr Heinz-Hilpert-Theater
»Aufier Kontrolle< - Schauspiel

© Foto: RS Konzertdirektion Reinhard Sallach




Ritselspal B3

Sudoku

einfach schwierig
51317|2]|416]1911|8
5 3 9 2 9 7 21918113|7]6|5 4
61114158/912137
9141116/5/8(7|2|3
1 6 7 1 7 3 812|3|4]7|1]5]|9]6
8 9 3 5 4 7561912131481
4189131612175
117151891413 16]|2
3161217/115181419
411
8 5 4 1 7 Sudoku einfach
Ausgabe 132
6|3 217 2 71

71519183 1]416]2
814161912|5(7|3]1
7 2 8 6 9 5 8 312/116/417]5/9/8
21913|7/8|6f1]41]5
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4 8 3 6 5 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 132

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein

Wort:
N O | I
E| P M
Auflosung
T M A aus Ausgabe 132:
HEIMFAHRT

Du hast Deine Ausbildung in der Tasche und mdchtest Dir
nun Deine finanzielle Unabhangigkeit aufbauen? Perfekt,

denn bei der INNOVATHERM Gesellschaft zur innovativen
Nutzung von Brennstoffen mbH kannst Du sofort in Deine

Einmal léCheln bitte LLL] finanzielle Freiheit starten!
©®
N

—
=X

Fragt Emil seine Oma: »Warum sind im -

Mechatroniker (m/w/d
Kirschkuchen keine Kirschen drin?« Sagt ( / / )

die Oma: »Na, findest du im Hundekuchen Deine finanzielle Freiheit ist gesichert!

etwa einen Hund?« » Du startest mit einem attraktiven Gehalt, vermogens-
wirksamen Leistungen und kannst Dich auf Zulagen
dank des Kontischichtsystems freuen.

« Mit einem Weihnachtsgeld in Hohe von 2.500 €
und Urlaubsgeld brauchst Du nie wieder flr Geschenke

Hat die Blume einen Knick, war der Schmetterling zu dick.

Welchen Tisch kann man essen? Einen Nachtisch! oder Deinen Urlaub zu sparen.
« DarUber hinaus hast Du die Moglichkeit, wochentlich
Kleine Bosheiten erhalten die Feindschaft. von einem Physiotherapeuten behandelt zu werden.

« Uber das Bike Leasing kannst Du Dich fit halten.

Geschichtsschreibung ist nichts anderes als die Unfallchronik
der Menschheit.

Uberwachung, Bedienung und
Wartung - Deine neuen Anlagen!

Erfahre mehr dartber, welche
spannenden Aufgaben Dich als

Mechatroniker (m/w/d) erwarten.
H EN KE LEBEN, Scanne den QR-Code oder schaue

auf: https://tlp.de/innovatherm

S P E N D E B LU-I-_ Bewerben? Ganz, wie Du willst.

Du willst unkompliziert Interesse Lol
SPENDE

bekunden? Schicke uns die Nachricht

,Mechatroniker (m/w/d)* tiber thenn
WhatsApp: 0173 9612921
BEIM ROTEN KREUZ www.DRK de  0BOO118481 uns eine Mail: karriere.luenen@amg-recruiting.de

Du magst es klassisch? Dann schreib’




Bei uns ist mehr
fir dich drin!

... wetten?

Markus, Caritas-Pflege-Profi \
' » S—

A

AMBULANTE

PFLEGE-
PROFIS

GESUCHT!

Jetzt schlau machen!
caritas-pflege-profis.de



